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 ،HelpMeGrowLA.org عقوم ةرایزب يلضفت وأ ،833.903.3972 مقرلا ىلع يلصتا :يلصاوت
 .كبیبط نم تامولعملا نم اًدیزم يبلطا وأ 
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 نم لك نیب ينواعت دھج يھ Help Me Grow LA ةردابم

 رمع يف كِلفط
 نیرھش

 

 

 
 
 
    

 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 

 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .نیرھش

 

 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام

 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o ھلمح وأ ھیلإ ثدحتلا دنع لفطلا أدھی 
o كھجو ىلإ لفطلا رظنی 
o ھنم نیبرتقت امدنع كتیؤرب اًدیعس لفطلا ودبی 
o ھل نیمستبت وأ ھیلإ نیثدحتت امدنع لفطلا مستبی 

 
 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o ءاكبلا فلاخب اًتاوصأ لفطلا ردصُی 
o ةیلاعلا تاوصلأا عم لفطلا لعافتی 

 

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o ككرحت ءانثأ يف لفطلا كبقارُی 
o نٍاوث ةدعل ةبعل ىلإ لفطلا رظنی 

 
 يدسجلاروطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o ھنطب ىلع اًدقار نوكی امدنع ىلعلأ ھسأر لفطلا عفری 
o نیقاسلاو نیعارذلا لاك لفطلا كرحی 
o ةزیجو ةرتفل ھیدی لفطلا حتفی 

 
 

 

 

 
n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھلعف كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2
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 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا
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 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 

n اًتاوصأ ردصی امدنع ھیلإ يثدحتو كِلفطل يمستباو عاتمتسلاا ىلع منی لكشب يفرصت .كِلفطل يباجیإ لكشب يبیجتسا. 
 .ةثداحملا يف "ملاكلا" بوانت ملعت ىلع كلذ هدعاسی
n اھمھفو ةغللا باستكا ىلع ھتدعاسمل ھل ينغو يأرقاو كِلفط ىلإ يثدحت. 
n ھل اًدسافً لایلدت سیل ھل ةباجتسلااو لفطلا لمح نإ .ةیاعرلاو ناملأاب روعشلا ىلع هدعاسی اذھف ،ھلمحو كِلفط ناضتحا يف اًتقو ضِقا. 
n ةحیحصلا ةباجتسلاا ىلع كدعاسی كِلفط عم نینوكت امدنع ةینورتكللإا ةزھجلأل كمادختسا تقو نم دحلا نإ .ومنلاو ملعتلا ىلع كِلفطل ةباجتسلاا دعاست 

 .ھل
n كِسفن نع اضرلاب نیرعشت امدنع دیدجلا كِلفطب يعتمتست نأ لھسلأا نم !قاش لمع ةیبرتلا نإ.كسفنب نِتعا. 
n لیبس ىلع .بحلاو ناملأاب كِلفط رعشیسو نسحتب نیرعشتس .ھتاجایتحاو ھب رعشی ام ةفرعمل اھل ةباجتسلااو كِلفط تاراشإ ةظحلام يملعت 

 ھنلأ اجًعزنم حبصی وأ بءاثتی وأ اًدیعب ھسأر كرحی ھنأ مأ ،كیلإ رظنلاو تاوصلأا رادصإ للاخ نم كعم "بعللا" كِلفط لواحی لھ ،لاثملا
 ؟ةحار ىلإ جاتحی
n يكرتت لا .ىلعلأ ھسأر عفر ىلع بردتلا ىلع كلذ هدعاسی .ھمامأ نیعلا ىوتسم ىلع باعللأا يعضو اظًقیتسم نوكی امدنع ھنطب ىلع كِلفط يعض 

 .)باعلأ وأ ةیقاو دناسم وأ دئاسو وأ تایناطب نودب ةتباث ةبترم( ةنمآ مون ةحاسم يف هرھظ ىلع ھیعضف ،ساعنلا ھبلغی كِلفط نأ ادب اذإ .هدحو كِلفط
n يف ىرخلأا تابورشملا وأ هایملا وأ ةمعطلأا لوانتل نیدعتسم ریغ لافطلأا نإ .يعانصلا بیلحلا وأ يدثلا بیلح نم لاإ كِلفط عاضرإب يموقت لا 

 .مھرمع نم ىلولأا ةتسلا رھشلأا
n ریودت وأ ،مفلا يف نیدیلا عضو لثم ،عوجلاب كِلفط روعش تاملاع يبقار .كلذ تاملاع نع ثحبلا للاخ نم عوجلاب كِلفط روعش تیقوت ىلع يفرعت 

 .هافشلا قعل / صم وأ ،ةعاضرلا ةجاجز / يدثلا وحن سأرلا
n ھعاضرإ نع فقوتلا نم سأب لاف ،اًعئاج كِلفط نكی مل اذإ .ةعاضرلا ةجاجز / يدثلا نع ھسأر داعبإ وأ ھمف قلاغإ لثم ،كِلفط عبش تاملاع يبقار. 
n يف كِلفط يعض .ھتافو يف ببستلا وأ ھغامد ررضت ىلإ كلذ يدؤی نأ نكمی !قلاطلإا ىلع - كلذب رخآ صخش يلأ يحمست وأ كِلفط يزھت لا 

 ةلیلقلا رھشلأا يف ارًیثك لفطلا ءاكب نوكی ام اًبلاغ .قئاقد 10-5 لك ھیلع ينئمطا .ھئاكب ءانثأ قیضلاب نیرعشت تنك اذإ ھنع يدعتباو نمآ ناكم
 !تقولا عم نسحتی ھنكلو ،ھتایح نم ىلولأا
n ھعقوت نكمی ام ةفرعم يف ءدبلا ىلع كِلفط كلذ دعاسی .ةعاضرلاو مونلل اًنیتور يعبتا. 

 
 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزم ىلع علاطلإل

 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
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 رمع يف كِلفط
 رھشأ 4

 

 

 
 
 
    

 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 

 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .رھشأ 4

 
 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام

 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o كھابتنا بذجل ھسفن ءاقلت نم كِلفط مستبی 
o امدنع )دعبً لاماك اكًحض سیل( تفاخ توصب كِلفط كحضی 

 ھكاحضإ نیلواحت
o كھابتنا بذجل اًتاوصأ ردصُی وأ كرحتی وأ كِیلإ كِلفط رظنی 

 ھیلع ظافحلا وأ
 

 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o لیدھلا( "آآآ" ،"وووأ" لثم اًتاوصأ كِلفط ردصی( 
o ھیلإ نیثدحتت امدنع اًتاوصأ كِلفط ردصی 
o كتوص وحن ھسأر كِلفط ریدی 

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o ةعاضرلا ةجاجز وأ يدثلا ىری امدنع ھمف كِلفط حتفی ،عوجلا ةلاح يف 
o مامتھاب ھیدی ىلإ كِلفط رظنی 

 
 يدسجلاروطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o ھلمح دنع معد نود تابثب ھسأر كِلفط عفری 
o هدی يف اھنیعضت امدنع ةبعل كِلفط لمحی 
o باعللأا ىلإ لوصولل ھعارذ كِلفط مدختسی 
o ھمف يف ھیدی كِلفط عضی 
o ىلع اًدقار نوكی امدنع نیدعاسلا/نیقفرملا ىلع ازًكترم ماملأل كرحتلا كِلفط لواحی 

 ھنطب
 

 

 

 

 
n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھب مایقلا كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2
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 .تامولعملا نم اًدیزم كبیبط نم يبلطا وأ

HMGLA 102-2MTH 6/2023 
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 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا

 

 

 
 
 
 

 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 
 

n اًتاوصأ ردصی امدنع ھیلإ يثدحتو كِلفطل يمستباو عاتمتسلاا ىلع منی لكشب يفرصت .كِلفطل يباجیإ لكشب يبیجتسا. 
 .ةثداحملا يف "ملاكلا" بوانت ملعت ىلع كلذ هدعاسی
n عم ةیناطب ىلع ھیعض ،لاثملا لیبس ىلع .ھلوح ام فاشكتساو ،اھیمرو ،باعللأا ىلإ لوصولل ةنمآ اصًرف كِلفط يحنما 

 .ةنمآ باعلأ ةعومجم
n سملیو ،عمسیو ،ىری ھیعد ،لاثملا لیبس ىلعف .لافطلأا اھب ملعتی يتلا ةقیرطلا يھ هذھ .اھفاشكتسلا ھمف يف ةنمآ ءایشأ عضوب كِلفطل يحمسا 

 .اھب قنتخی وأ اھعلتبی ھلعجت ةجردب ةریغص لاو ةنخاس لاو ةداح تسیل ءًایشأ
n اًقحلا تاملكلا مھفو ثدحتلا ملعت ىلع هدعاسیس اذھف ،ھل ينغو يأرقاو كِلفط ىلإ يثدحت. 
n لا .كئابحأ عم ویدیفلا تاملاكم ىلع ارًصتقم )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مادختسا تقو يلعجا 

 .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .نیماع نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأل ةبسنلاب تاشاشلا ةدھاشمب ىصوُی
n ىرخلأا تابورشملا وأ ءاملا وأ ةمعطلأا لوانتل نیدعتسم ریغ لافطلأا .يعانصلا بیلحلا وأ يدثلا بیلح نم لاإ كِلفط يعضرت لا 

 .مھرمع نم ىلولأا ةتسلا رھشلأا يف
n هرمعل ةبسانم ةنولم روص ىلع يوتحت يتلا شامقلا بتك وأ لیلاخشلا لثم ،اھلمح لھسی اھب بعلل ةنمآ اًباعلأ كِلفط يحنما. 
n دعقملا وأ ،لافطلأا تابرع وأ ،ةحوجرلأا يف كِلفط كرت مدع يلواح .مویلا رادم ىلع ءایشلأاو صاخشلأا عم لعافتلاو كرحتلل اًتقو كِلفط يحنما 

 .ةلیوط ةرتفل زازھلا
n ةعاضرلاو مونلل اًتباث اًنیتور يعبتا. 
n ناك اذإ ام ةفرعمل لفسأ ىلإو ىلعأ ىلإو نیمیلا ىلإ راسیلا نم ءطبب ةبعللا يكرّح .ةیھاز ناولأ تاذ ةبعل ھیلع يضرعاو هرھظ ىلع كِلفط يعِض 

 .لا مأ ةبعللا كرحت ةیفیك بقاری كلفط
n قفرب امھكیرحتو ھیقاسو ھیعارذ ينث كنكمی .ةلیلق قئاقدل )ھمسج كیرحت( "ةضایرلا ةسرامم" ىلع ھتدعاسم ءانثأ كِلفط ىلإ ثدحتلاو ءانغلاب يموق 

 .لفسلأو ىلعلأ
 

 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلإل
 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
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 نم لك نیب ينواعت دھج يھ Help Me Grow LA ةردابم

 رمع يف كِلفط
 رھشأ 6

 

 

 
 
 
    

 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 

 اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .رھشأ 6 رمع يف كِلفط
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو

 
 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام

 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o نیفولأملا صاخشلأا كِلفط فرعی 
o ةآرملا يف ھسفن ىلإ رظنلا كِلفط بحی 
o كحضی 

 
 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o تاوصلأا رادصإب كعم ملاكلا يف هرود كِلفط ذخأی 
o خفنیو ناسللا قصلی( "ناسللاب اجًیجض" كِلفط ردصی( 
o ریرص تاوصأ كِلفط ردصی 

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o اھفشكتسیل ھمف يف ءایشلأا كِلفط عضی 
o اھدیری ةبعل كسمیل ھیدی كِلفط دمی 
o ماعطلا نم دیزملا دیری لا ھنأ رھظُیل ھھافش كِلفط قلغی 

 
 يدسجلاروطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o هرھظ ىلإ ھنطب نم كِلفط بلقنی 
o ھنطب ىلع اًدقار نوكی امدنع نیتمیقتسم نیعارذ ىلع كِلفط زكتری 
o سولجلا دنع ھسفن معدل ھیدی ىلع كِلفط أكتی 

 

 

 
 
 

 
n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھب مایقلا كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2
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 ،HelpMeGrowLA.org ةرایزب يلضفت وأ ،833.903.3972 مقرلا ىلع يلصتا :يلصاوت
 .تامولعملا نم اًدیزم كبیبط نم يبلطا وأ

 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا

 

a 

 
 
 

 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 
 

n يموق ،اًتاوصأ ردصی امدنعو ؛يمستبا ،كِلفط مستبی امدنع ؛كِلفط عم "تاكرحلا لدابت" للاخ نم بعللا يمدختسا 
 .اًیعامتجا نوكی نأ ملعت ىلع هدعاسی اذھف ،اھدیلقتب
n "ثدحتی امدنع ھل يبیجتسا .اھنع ثدحتلاو بتكلا وأ تلاجملا يف ةنولملا روصلا ىلإ رظنلا للاخ نم موی لك كِلفطل "يأرقا 

 "!بلكلا وھ اذھ ،معن" ھل يلوقف ،اًتاوصأ ردصی ناك اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .اضًیأ "أرقی"و
n تاناویحلاو راجشلأاو تارایسلا ىلإ ةراشلإاب يموق ،هزنتلا دنع ،لاثملا لیبس ىلع .اھل ءًامسأ يددحو ةدیدج ءًایشأ كِلفطل يرتشا. 
n روطتلا ىلع ھلقع دعاسی اذھف .ىقیسوملا لیغشتو كِلفطل ءانغلاب يموق. 
n لا .كئابحأ عم ویدیفلا تاملاكم ىلع ارًصتقم )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مادختسا تقو يلعجا 

 .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .نیماع نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأل ةبسنلاب تاشاشلا ةدھاشمب ىصوُی
n ھنع ثدحتلاو ھیلإ ةراشلإاب يموق ،ام ءيش ىلإ كِلفط رظنی امدنع. 
n باعللأا ىلإ لوصولل جرحدتلا ىلع ھیعجش .هدی لوانتم نع اًدیعب باعللأا يعضو هرھظ وأ ھنطب ىلع كِلفط يعض. 
n أدھی ھیكرتاو ةحارلا نم اطًسق يذخف ،ءًاتسم ناك اذإ امأ ،ھنیلعفت امب مایقلا يف يرمتساف ،اًدیعس ناك اذإ ؛ةیجازملا كِلفط تلااح ىلع فرعتلا يملعت. 
n ردصم مھأ يعانصلا بیلحلا وأ يدثلا بیلح لازی لا .قانتخلال ھضرعت رطاخم امو ةبلصلا ةمعطلأا لوانت ءدب دعوم ةفرعمل كِلفط بیبط عم يثدحت 

 .كِلفطل "ماعطلل"
n لدت تاملاع يھ ماعطلا ةیؤر دنع ةراثلإاب روعشلا وأ ،ةقعلملل ھمف حتف وأ ،ماعطلا ىلإ كِلفط ةراشإ نإ .عبشلا وأ عوجلاب كِلفط رعشی ىتم ةفرعم يملعت 

 .عبشلاب رعشی ھنأ ىلإ ،ماعطلا نع ھسأر داعبإ وأ ،ھمف قلاغإ وأ ،اًدیعب ماعطلا عفد لثم تاملاعریشت امنیب ،عئاج ھنأ ىلع
n صمی ھیعد وأ ،ھل ءانغلاب يموق وأ ،ھیحجرأ وأ ،ھیلمحا وأ ،ءودھب ھیلإ يثدحت .أدھی نأ ھنكمی ھنأ ةفرعم ىلع كِلفط يدعاس 

 .ھتحجرأ وأ ھكاسمإ ءانثأ ناویح لكش ىلع ةلضفملا ھتیمد وأ ھتبعل ھل يمدقت نأ كنكمی .ةیاھللا وأ ھعباصأ
n ھنزاوت ىلع ظافحلا ملعتی امنیب اھیلإ رظنیل اًباعلأ ھل يمدقو ھلوح رظنی ھیعدو ،ھسولج ءانثأ يف كِلفط يلمحا. 

 
 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال

 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
 

 

 



  رمع يف كِلفط
 *رھشأ 9
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 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 

 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .رھشأ 9

 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام

 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o ءابرغلا نم اًفئاخ وأ اًثبشتم وأً لاوجخ كِلفط نوكی 
o وأ نزحلا وأ ةداعسلا لثم ،ھجولا ریباعت نم دیدعلا كِلفط رھِظُی 

 شاھدنلاا وأ بضغلا
o ھمساب ھیدانت امدنع كیلإ كِلفط رظنی 
o لوصولا لواحی وأ ،رظنی( كترداغم دنع كِلفط لعافتی 

 )يكبی وأ ،كِیلإ
o يفختلا ةبعل ھعم نیبعلت امدنع كحضی وأ كِلفط مستبی 

 
 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o اباباباب"و "امامامام" لثم ةفلتخم اًتاوصأ كِلفط ردصی" 
o ھلمح متیل ىلعلأ ھیعارذ كِلفط عفری

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o ھتبعل وأ ھتقعلم لثم( ھمامأ نم يفتخت امدنع ءایشلأا نع كِلفط ثحبی( 
o امھضعبب نیئیش كِلفط قرطی 

 
 يدسجلا روطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o هدرفمب سولجلا كِلفطل نكمی 
o ىرخأ ىلإ دی نم ءایشلأا كِلفط لقنی 
o ھھاجت ماعطلا "بذجل" ھعباصأ كِلفط مدختسی 
o معد نودب كِلفط سلجی 

 لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا لبقِ نم لافطلأا عیمجل ھب ىصوملا وحنلا ىلع ،ماعلا ومنلا صحفل كِلفط عضخی نأ بجی ،رھشأ 9 رمع يف !ومنلا صحف تقو ناح*
)American Academy of Pediatrics(. كِلفطل ومنلا صحف نع بیبطلا يلأسا. 

 

 

n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھلعف كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 
n 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2

cdc.gov/FindEI. 
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 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا
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 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب

 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط
 
 

n ةملك يررك ،"اباباب" كِلفط لاق اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .تاوصلأا هذھ مادختساب ةطیسب تاملك يلوقو كِلفط تاوصأ يررك 
 ."باب" يلوق مث ،"اباباب"
n وأ ،عیرسلا كرحتلا وأ ،فحزلا ىلع ھیعجشوً لایلق كِلفط لوانتم نع اًدیعب بعللا ةداجس ىلع وأ ضرلأا ىلع باعللأا يعض 

 .اھیلإ لصی امدنع ھب يلفتحاو .اھیلع لوصحلل جرحدتلا
n میلعت اضًیأ كِنكمی .كترداغم دنع "اعًادو" يلوقو حیولتلاب يموق ،لاثملا لیبس ىلع ."لا" لوقل ھسأر زھی وأ "اعًادو" لوقل ھیدیب حوّلی نأ كِلفط يمّلع 

 .تاملكلا مادختسا نم نكمتی نأ لبق هدیری امب كِرابخإ ىلع ھتدعاسمل ةطیسب ةراشإ ةغل كِلفط
n لا مأ اھبحسیس كِلفط ناك اذإ ام ةفرعمو شامق ةعطقب كِسأر ةیطغت كِنكمی .يفختلا ةبعل لثم ،باعللأا ةسرامم. 
n ىرخأ ةرم اًعم اھعضوو ةیواح نم تابّعكملا غیرفت قیرط نع كِلفط عم يبعلا. 
n ھنیبو كنیب باعللأا ریرمت قیرط نع كلذ يبرّج ."كرود ھنإ" ،"يرود ناح" لثم ،كِلفط عم باعللأا ضعب يسرام. 
n "ةیمستب يموق ،تلاجملا وأ بتكلا ىلإ رظنلا ءانثأ يف ،لاثملا لیبس ىلع .روصلا نع ثدحتلا يف ةءارقلا لثمتت نأ نكمی .كِلفطل "يأرقا 

 .اھیلإ ةراشلإا ءانثأ يف روصلا
n لا .كئابحأ عم ویدیفلا تاملاكم ىلع ارًصتقم )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مادختسا تقو يلعجا 

 .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .نیماع نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأل ةبسنلاب تاشاشلا ةدھاشمب ىصوُی
n ءاملا نم ةریغص ةیمك ھب بوك مادختساو ھعباصأب ھسفن ماعطإ ىلع بردتی ھیعد .كِلفط ماعطلإ ةنملآا ةمعطلأاو قانتخلاا رطاخم ىلع يفرعت. 

 !ةعتملاو ىضوفلا نم ریثك ىلع لفطلا میلعت يوطنی .تاباكسنا ثدحت نأ يعقوت .ھعم ماعطلا لوانتب يعتمتساو كِلفط بناجب يسلجا
n سولجلا تقو ناح" يلوق ،"فقت لا" لوق نمً لادب ،لاثملا لیبس ىلع .اھنیدیرت يتلا تایكولسلا عابتا ھنم يبلطا". 
n لا دق .قیقد لكشب ةمورفم وأ ةسورھم وأ ةیرط ةمعطلأا نوكت نأ نكمی .فلتخملا ماوقلاو قاذملا تاذ ةمعطلأا ىلع دایتعلاا ىلع كِلفط يدعاس 

 .ارًاركتو ارًارم ةمعطلأا ةبرجتل ةصرفلا كِلفط يحنما .ىلولأا ةلواحملا نم ماعطلا عون كِلفط بحی
n ھعقوتی نأ نكمی امو ھسفن ةئدھت كِلفط ملعتیس .ىكب ول ىتح ،نیرداغتس كِنأ كِلفط فرعی يكل ةسلخ للستلا نمً لادب اجًھبمو اًعیرس اعًادو يلوق. 

 "!تداع امام" كلوقب نیدوعت امدنع ھیربخأ
 

 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال
 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
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 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 
 اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ

 اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .ارًھش 12 رمع يف كِلفط
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط

 
 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام

 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o ةكعكلا دادعإ لثم ،كعم باعللأا ةسرامم كِلفطل نكمی 

 
 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o اعًادو" ةملكب كِلفط حوِّلی" 
o صاخ مسا وأ "اباب" وأ "امام" نیدلاولا دحأ ىلع كِلفط قلطُی 

 رخآ
o عجارتی وأ ةھربل فقوتی( "لا" ةملك مھفی 

 )اھنیلوقت امدنع

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o بوك يف بعكم لثم ،ةیواح يف ام اًئیش كِلفط عضی 
o ةیناطب تحت ةبعل ءافخإ لثم ،اھنیفخت كاری يتلا ءایشلأا نع كِلفط ثحبی 

 يدسجلا روطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o فوقولا كِلفط لواحی 
o ثاثلأا ىلإ اًدنتسم كِلفط يشمی 
o ھب نیكسمت ءاطغ نودب بوك نم كِلفط برشی 
o ةبابسلاو ماھبلإا نیب ءایشلأا كِلفط طقتلی، 

 ةریغصلا ماعطلا عطق لثم
 

 

 
 
 

 
n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھب مایقلا كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 
n 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2
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 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا

 

 

 
 

 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 

n امدنع ھیلبقو ھیقناع وأ ةیباجیإ تاملك يمدختساو ھلعف ھیلع بجی ام ىلع فرعتی ھیلعجا ."ةبوغرملا تایكولسلا" كِلفط يمّلع 
 ھینضتحاو قفرب ةفیللأا تاناویحلا عم لماعتلا ةیفیك ھیمّلعف ،فیللأا كناویح لیذ دشب لفطلا ماق اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .كلذ لعفی

 .كلذ لعفی امدنع
n انیدیأ اھب لسغن يتلا ةقیرطلا يھ هذھ" وأ "كیدی لسغت امام" ،لاثملا لیبس ىلع .ھب نیموقت ام لوح ھل ءانغلاب يموق وأ كِلفط ىلإ يثدحت". 
n ءاقرز ةریبك ةرایس هذھ ،معن" يلوق ،"ةرایس" لاق اذإ وأ ،"ةرایس ،معن" يلوقف ،"اس" لاق اذإ .راوح ءارجلإ ھلوق كِلفط لواحی ام يمدختسا." 
n لا" يلوق .اھیف ضوخی نأ ھنیدیرت لا ءایشأ يف ضوخلا كشو ىلع ناك اذإ ھكیرحت وأ ةبعل ھئاطعإ للاخ نم رارمتسابو ةعرسب كِلفط ھیجوت يدیعأ" 

 .ةلیوط تاریسفت میدقت وأ خارصلا وأ برضلا يبنجت .مزحب اھیلوق ،"لا" يلوقت امدنعو ؛ةرطخلا تایكولسلاب قلعتی ام يف طقف
n يمكِحأ .ھلوانتم نع اًدیعب رسكلل ةلباقلا وأ ةداحلا ءایشلأا يلقنا ،لاثملا لیبس ىلع .لفطلل اًنمآ كِلزنم يلعجا .اھفاشكتسلا ةنمآ اًنكامأ كِلفطل يرفو 

 .فتاوھلا عیمج يف  1222-222-800مومسلاب ينعملا ةدعاسملا طخ مقرب يظفتحا .فیظنتلا تاجتنمو ةیئایمیكلا داوملاو ةیودلأا قلاغإ
n اھ ؟بوكلا دیرت لھ" يلوق ،لاثملا لیبس ىلع .ءایشلأا نع لاؤسلا يف بغری امدنع ةراشلإا لفطلا مدختسی .كِلفط ریشی امدنع تاملكلاب يبیجتسا 

 .ھب يفتحاو ھیعجشف ،"بوك" لوقی نأ لواح اذإ ".كبوك ھنإ .بوكلا وھ
n بغری" ام ىلإ هابتنلاا ىلع كِلفط كلذ دعاسی .تاناویحلا وأ تلافاحلا وأ تانحاشلا لثم ،اھنیرت يتلا مامتھلال ةریثملا ءایشلأا ىلإ ةراشلإاب يموق" 

 .ةراشلإا للاخ نم ھل هراھظإ يف نورخلآا
n لا .كئابحأ عم ویدیفلا تاملاكم ىلع ارًصتقم )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مادختسا تقو يلعجا 

 .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .نیماع نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأل ةبسنلاب تاشاشلا ةدھاشمب ىصوُی
n تایقوأ 4 لداعی ام ھطعأف ،كلذ تِدرأ اذإ نكلو ،ریصعلا كِلفط ءاطعإ ىلإ ةجاحب تِسل .يداعلا بیلحلا وأ يدثلا بیلح وأ ءاملا عیضرلا كِلفط يطعأ 

 تابورشملا وأ ادوصلا وأ ةھكافلا تابورشم لثم ،ىرخأ ةیركس تابورشم يأ كِلفطل يمدقت لا .%100 ةبسنب يعیبط ھكاوف ریصع نم اًیموی لقأ وأ
 .ةھكن ھیلإ فاضمُلا بیلحلا وأ ةیضایرلا
n لا دق .قیقد لكشب ةمورفم وأ ةسورھم وأ ةیرط ةمعطلأا نوكت نأ نكمی .فلتخملا ماوقلاو قاذملا تاذ ةمعطلأا ىلع دایتعلاا ىلع كِلفط يدعاس 

 .ارًاركتو ارًارم ةمعطلأا ةبرجتل ةصرفلا كِلفط يحنما .ىلولأا ةلواحملا نم ماعطلا عون كِلفط بحی
n كِلفط ةحار يف ةدعاسملل ةیناطب وأ لضفم ناویح لكش ىلع ةیمد وأ ةبعل ھل يرضحأ .دیدج ةیاعر مدقم ىلع فرعتلل اًتقو كِلفط يحنما. 
n تاوصأ رادصإ ىلع كِلفط يعجش .جونصلا وأ ةلبطلا لثم ةریغص ةیقیسوم ةلآ وأ يلاقملاو يناولأا كِلفطل يمدق. 

 
 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال

 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
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 طفلك 
 شهرًا  15في عمر 

 

 
 ما األشياء األخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
ها؟◼  ما األشياء التي يحب طفلك فعل
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو ال يفعله يثير قلقك؟◼
هارة اكتسبها سابقًا؟هل ◼  فقد طفلك أي م
 و أنه ولد قبل األوان؟أهل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة ◼

هارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك  أنت أفضل من يعرف طفلك. ال تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى الم
تطوره فال تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول 

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:
 اطلب اإلحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1
مكن لطفلك الحصول على خدمات للمساعدة. لمعرفة المزيد ومعرفة الرقم يمكنك زيارة اتصل ببرنامج التدخل المبكر التابع لواليتك لمعرفة إذا كان من الم.2

cdc.gov/FindEI. 

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 

 

 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

همة حول حقيقة نموه. ن  هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقًا لها تقدّم أدلة م نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر 
هذا  15مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر  حول  ( well-childالمنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام )شهرًا. خذ 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه الحقًا. 

هذا السن: أما الذي يفعله   غلب األطفال ببلوغهم 
 

 التطوّر اإلدراكية مؤشرات 
 )التعلّم، التفكير، حل المشكالت( 

  .هاتف، الكوب، أو الكتاب  يحاول استخدام األشياء بالطريقة الصحيحة، مثل ال
  .هما البعض، مثل المكعبات  يضع شيئين على األقل فوق بعض

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر
  يمشي بضعة خطوات بمفرده 
 ام نفسه يستخدم أصابعه إلطع 

 مؤشرات التطوّر االجتماعية/العاطفية 
  يفعل ذلك طفل  األطفال اآلخرين أثناء اللعب، مثل إخراج األلعاب من الوعاء عندمايقلد

 آخر
  يريك شيء ما يحبه 
  يصفق عند الشعور بالحماس 
  العرائس المحشوة أو األلعاب األخرىيحتضن 
  هر  الحب )االحتضان، العناق، القبالت(يظُ

 مؤشرات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل 
  ما" او "بابا" مثل: "ل" للعبة يحاول مة أو كلمتين باإلضافة إلى كلمتي "ما قول كل

 و"ك" للكلب. 
  هاينظر  إلى األشياء المألوفة عند تسميتك ل
  باإلشارة أو الكالم. مثال: يعطيك الطفل اللعبة عندما تمد  التوجيهات المعطاة سواء  يتبع

 قول: "أعطني اللعبة." يدك وت
 .يشير لطلب شيء أو للحصول على مساعدة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

 

ه  هذه بصفتك المعلمّ األول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلم  وتطوره العقلي. جرب 
  النصائح البسيطة واألنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من المعلومات عن كيفية

 المساعدة في تطوّر طفلك. 
 
 

ات وأضف لما يقوله طفلك. قد ساعد طفلك على تعلمّ الكالم. إن الكلمات األولى للطفل ليست بكلمات كاملة. كرر الكلم ◼
 يقول الطفل "ك" للكرة، ويمكنك قول "كرة، نعم إنها كرة"

 أخبر طفلك بأسماء األشياء عندما يشير إليها وانتظر بضعة ثوانٍ لرؤية ما إذا  ◼
ها. إذا أصدر صوتاً فوافقه وكرر اسم الشيء. "نعم! كوب."  كان سيصدر أية أصوات قبل مناولتك إيا

هاب  تعرّف على  ◼ الطرق التي تمكّن طفلك من المساعدة في األنشطة اليومية. دع طفلك يحضر الحذاء للخروج، ووضع الوجبات الخفيفة في الحقيبة للذ
 للحديقة، أو وضع الجوارب في السلة. 

هادئة للنوم. ألبسه مالبس النوم واغسل أسنانه ◼ واقرأ له قصة أو اثنتين. يحتاج األطفال   حافظ على أنماط ثابتة للنوم والتغذية. احرص على تهيئة أجواء 
ساعة يوميًا )بما في ذلك نوم القيلولة(. إن الحفاظ على أوقات منتظمة للنوم يجعل األمر أكثر    14إلى  11فترة نوم من في عمر عام إلى عامين إلى 

 سهولة! 
عطها له حتى ترى إن كان  اعرض على طفلك أشياء مختلفة، مثل القبعة. اسأله، "ماذا نفعل بالقبعة؟   ◼ نضعها على رأسنا." ضع القبعة على رأسك ثم أ

هذا بأشياء أخرى، مثل الكتاب أو الكوب.   سيقلد فعلك. افعل 
 انظر إن كان طفلك سيحاول فعل بعض الحركات. (. Wheels on the Busيمكن كذلك غناء األغاني مع اإلشارة باليد مثل أغنية ) ◼
به )على سبيل المثال، حزين، غاضب، محبط، سعيد(. استخدم كلماتك وتعبيرات وجهك وصوتك لإلخبار بما تظن أن  قل لطفلك ما تظن أنه يشعر  ◼

 نزل."طفلك يشعر به. على سبيل المثال، قل "أنت محبط ألننا ال يمكننا الخروج، لكن ال يمكنك الضرب، لنبحث سويًا عن لعبة يمكننا لعبها بالم
هذه  ◼ هذا السن، وتحدث عادة إن كان طفلك متعبًا أو جائعًا. من المفترض أن تقل أزمنة نوبات الغضب  توقعّ حدوث نوبات غضب.  النوبات طبيعية في 

هاء، لكن من المقبول أن تترك نوبة الغضب تمر دون التدخل بفعل أي شيء. اترك  ها كلما كبر طفلك. يمكنك محاولة أساليب اإلل لطفلك  ومعدل تكرار
 وبة الغضب. وقتاً للهدوء وتخطي ن

ل المثال، إذا  علّم طفلك "السلوكيات المرغوبة." أظهر لطفلك ما يجب القيام به واستخدام الكلمات اإليجابية أو عانقه وقبله عندما يفعل ذلك. على سبي ◼
 شد الطفل ذيل الحيوان األليف، علمه كيفية مالطفة الحيوانات األليفة بلطف. عانق طفلك عندما يفعل ذلك. 

أوقات الشاشات )التلفاز، الحاسوب اللوحي، الهواتف، ما إلى ذلك( على مكالمات الفيديو مع من تحبون. ال يوصى بأوقات الشاشات حصر  احرص على   ◼
 لألطفال أقل من عمر سنتين. يتعلم األطفال عبر الكالم واللعب والتفاعل مع اآلخرين.

 بعضها البعض ثم يطرحها طفلك أرضًا.  شجعّ طفلك على اللعب بالمكعبات. يمكنك مراكبة المكعبات فوق ◼
من  دع طفلك يستخدم الكوب دون غطاء أثناء الشرب والتدرب على تناول الطعام بالملعقة. إن تعلّم تناول الطعام والشرب أمر ممتع على الرغم  ◼

 فوضويته! 
 

 (. CDC) ية مركز الوقاية من األمراض والسيطرة عليهالرؤية المزيد من النصائح واألنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعا
 
 

هذه ما هذه ليست بديالً عن أداة فحص تطوّر األطفال القياسية المثبتة علميًا. تظهر مؤشرات التطوّر  أكثر( فعله بكل   أو %75يمكن لغالبية األطفال ) إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر 
هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.مرحلة عمرية. اختار الخبراء    مؤشرات التطوّر 



 رمع يف كِلفط
 *ارًھش 18
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 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا
 

 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .ارًھش 18

 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام
 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o ةدوجوم كنأ نئمطیل رظنی ھنكلو ،كنع اًدیعب كِلفط كرحتی 

 ھنم برقلاب
o مامتھلال ریثم ءيش ىلإ كِلفط ریشی 
o ھل اھلسغ لجأ نم جراخلا ىلإ ھیدی كِلفط دمی 
o كعم باتك يف تاحفص عضب ىلإ كِلفط رظنی 
o ربع عارذلا عفد قیرط نع ھسبلام ءادترا يف كِلفط كدعاسی 

 مدقلا عفر وأ مكلا

 لصاوتلا/ةغللاومن لحارم
o اباب" وأ "امام" بناج ىلإ رثكأ وأ تاملك ثلاث لوقی نأ كِلفط لواحی" 
o يأ نود ةدحاو ةوطخ نم ةنوكملا تاھیجوتلا كِلفط عبتی 

."يل اھطعأ" ھل نیلوقت امدنع ةبعللا كئاطعإ لثم ،تاءامیإ

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o ةشقملاب سنكلا لثم ،اھب نیموقت يتلا ةیلزنملا لامعلأا كِلفط دلقی 
o ةبعل ةرایس عفد لثم ،ةطیسب ةقیرطب باعللأاب كِلفط بعلی 

 ومن لحارم
 يدسجلا روطتلا/ةكرحلا

o ءيش يأ وأ صخش يأب كاسملإا نود كِلفط يشمی 
o ةطبخشلاب كِلفط موقی 
o اًنایحأ بوكلا بكسنی دقو ءاطغ نودب بوك نم كِلفط برشی 
o ھعباصأب ھسفن كِلفط معطی 
o ةقعلم مادختسا كِلفط لواحی 
o ةدعاسم نود يسركلا وأ ةكیرلأا ىلع لزنیو كِلفط قلستی 

 لبقِ نم لافطلأا عیمجل ھب ىصوملا وحنلا ىلع ،دحوتلا نع فشكلا صحفو ماعلا ومنلا صحفل كِلفط عضخی نأ بجی ،ارًھش 18 رمع يف !ومنلا صحف تقو ناح*
 .كِلفطل ومنلا صحف نع بیبطلا يلأسا .)American Academy of Pediatrics( لافطلأا بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا

 

 

n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھلعف كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 
 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2

cdc.gov/FindEI. 

 .cdc.gov/Concerned ةرایزب يلضفت ،كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح تامولعملا نم دٍیزمل



 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا
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 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 

n ىلع .)"ةبوغرملا تایكولسلا"( اھعابتا كِلفط نم نیدیرت يتلا تایكولسلاب صاخ لٍكشب يمتھاو ةیباجیإ تاملك يمدختسا 
 .كِلفط اھعبتی نأ يف نیبغرت لا يتلا تایكولسلاب لقأ لكشب يمتھا ."كانھ ةبعللا عضت نأ لیمج" :يلوق ،لاثملا لیبس

n رھاظتلا يف راودلأا يلدابت .ھتیمد ماعطإب رھاظتی يكل ةقعلم كِلفط طِعأ ."رھاظتلا" ىلع مئاقلا بعللا ىلع كِلفط يعجّش. 
n ھل رضحنل .اًنیزح ودبی" ھل يلوق ،اًنیزحً لافط ىری امدنع ،لاثملا لیبس ىلع .ةیباجیلإا لعافتلا قرطو نیرخلآا رعاشم ىلع فرعتلا ىلع كِلفط يدعاس 

 ."ةیمُد
n ؟اذھ ام" ،كِلفط يلأسا ،لاثملا لیبس ىلع .ھلوح رودی امیف ریكفتلا ىلع كِلفط ةدعاسمل ةطیسب ةلئسأ يحرطا" 
n ھنكل اًیوضوف نوكیس ھسفنب بارشلاو لكلأا لفطلا ملعت نأ كش لا .ةقعلمب ماعطلا لوانت ىلع بردتیو برشلل ءاطغ نودب اًبوك مدختسی كِلفط يعد 

 !عتمم
n وأ رمحلأا صیمقلا ءادترا دیری ناك اذإ امع ھیلأسا ،سبلاملا ءادترا دنع ،لاثملا لیبس ىلع .نیئیش نیب راتخی كِلفط يعد .ةطیسب تارایخ میدقتب يموق 

 .قرزلأا
n دعاسی .ةفیفخلا تابجولاو ماعطلا تابجو لوانتی امدنع كِلفط عم ةلواطلا ىلع يسلجا ،لاثملا لیبس ىلع .ماعطلا لوانتو مونلل اًتباث اًنیتور يعبتا 

 .كتلئاعل ماعطلا لوانت تقو نیتور خیسرت ىلع كلذ
n لا .كئابحأ عم ویدیفلا تاملاكم ىلع ارًصتقم )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مادختسا تقو يلعجا 

 نم يللق .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .نیماع نع مھرامعأ لقت نیذلا لافطلأل ةبسنلاب تاشاشلا ةدھاشمب ىصوُی
 .ھلاعفأو ھتاملك عم بواجتلا كنكمی ىتح كِلفط عم نینوكت امدنع تاشاشلا مامأ ھنیضقت يذلا تقولا
n ضاحرملا مادختسا ىلع بردتلا يف لافطلأا مظعم حجنی لا .ضاحرملا مادختسا ىلع بردتلل اًدعتسم كِلفط ناك اذإ امع ھیملعم وأ/و كِلفط بیبط يلأسا 

 .لوطأ اًتقو بیردتلا قرغتسی نأ يف ببستی دق امم ،تاساكتناو ارًتوت كلذ ببسی دقف ،اًدعتسم كِلفط نكی مل اذإ .ماوعأ 3 ىلإ نیماع رمع ىتح
n تیتشت لماوع ةبرجت كنكمی .رمعلا يف كِلفط مدقت عم ارًاركت لقأو ةدم رصقأ حبصت نأ بجیو رمعلا اذھ يف ةیعیبط يھو .بضغلا تابون يعقوت 

 .امًدق يضمیو أدھیل تقولا ضعب ھیحنما .بضغلا ةبون لھاجتب سأب لا نكلو ،هابتنلاا
n كینیع للاخ نم ھنیلوقت ام "ةیؤر" ىلع كِلفط دعاسی اذھ .ناكملإا ردق ھنیع ىوتسم ىلإ لوزنلاو ھمامأ فوقولا للاخ نم كِلفط عم يثدحت 

 .كتاملك طقف سیلو ،كھجوو
n كفنأو ھفنأ ىلإ ةراشلإا عم ،"يفنأ اذھ ،كفنأ اذھ" لثم ءایشأ لوقو اھیلإ ةراشلإا للاخ نم مسجلا ءازجأ ءامسأ كِلفط میلعتب يأدبا. 

 
 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال

 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع



تاونس رمع 2   ./
0  كلفط 
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 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا

 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .نیماع

 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام
 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o وأ ىذلأل نورخلآا ضرعتی امدنع ةظحلام كِلفط ناكمإب حبصی 

 يكبی امدنع نزحلاب روعشلا وأ تقؤملا فقوتلا لثم ،جاعزنلاا
 ام صخش

o دیدج فقوم يف لعافتلا ةیفیك ةفرعمل كھجو ىلإ كِلفط رظنی 

 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o لاثم نیلأست امدنع باتك يف ءایشأ ىلإ كِلفط ریشی ً

 "؟بدلا نیأ"
o رثكأ بیلح" لثم ،اًعم لقلأا ىلع نیتملك كِلفط لوقی". 
o امدنع مسجلا ءازجأ نم لقلأا ىلع نیوضع ىلإ كِلفط ریشی 

 كلذ كیری نأ ھنم نیبلطت
o لثم ،ةراشلإاو حیولتلا درجم نم رثكأ تاءامیإ كِلفط مدختسی 

ةقفاوملاب ءامیلإا وأ ةلبق يمر

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o ةیواح كسمی ،لاثملا لیبس ىلع ؛ىرخلأا دیلا مدختسی امنیب ةدحاو دیب ام اًئیش كِلفط كسمی 

 ءاطغلا عزنیو
o ةبعل ىلع ةدوجوم رارزأ وأ ضباقم وأ حیتافم مادختسا كِلفط لواحی 
o ةیمدلا ماعط عضو لثم ،تقولا سفن يف ةدحاو ةبعل نم رثكأب كِلفط بعلی 

 ةبعل قبط ىلع

 يدسجلاروطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o ةركلا كِلفط لكری 
o يرجی  
o اھنودب وأ ةدعاسمب مللاس ةعضب )قلستی لا( افًقاو كِلفط دعصی 
o ةقعلمب لكأی 

 ةیكیرملأا ةیمیداكلأا لبقِ نم لافطلأا عیمجل ھب ىصوملا وحنلا ىلع ،دحوتلا نع فشكلا صحفل كِلفط عضخی نأ بجی ،نیماع رمع يف !ومنلا صحف تقو ناح*
 .كِلفطل ومنلا صحف نع بیبطلا يلأسا .)American Academy of Pediatrics( لافطلأا بطل

 

 

n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھلعف كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2

cdc.gov/FindEI. 

 .cdc.gov/Concerned ةرایزب يلضفت ،كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح تامولعملا نم دٍیزمل



 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا

 وأ ،HelpMeGrowLA.org ةرایزب يلضفت وأ ،833.903.3972 مقرلا ىلع يلصتا :يلصاوت
 .تامولعملا نم اًدیزم كبیبط نم يبلطا
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5ع كِلفط  يدعاس   
ومنلاو  ملعتلا 

 

 

 

 
 

 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 

n لاق اذإ ،لاثملا لیبس ىلع .دعب حوضوب اھلوق عطتسی مل ول ىتح ،تاملكلا قطن ةیفیك ملعت ىلع كِلفط يدعاس 
 ."؟زوم دیرت" ھل يلوقف ،"وم تاھ" ،كِلفط

n مھنكلو ،ضعبلا مھضعب بناجب رمعلا اذھ يف لافطلأا بعلی .بعللا تاقوأ للاخ بثك نع كِلفط يبقار 
 ،راودلأا لدابتو ،ةكراشملا ىلع ھتدعاسم للاخ نم تافلاخلا عم لماعتلا ةیفیك كِلفطل يحضّو .اھلحو تلاكشملا نع غلابلإا ةیفیك نوفرعی لا
 .نكمأ ىتم تاملكلا مادختساو
n كِلفط يركشا .لیدانملا وأ ةیكیتسلابلا باوكلأا لثم ،ةلواطلا ىلإ ءایشلأا لمحب ھل حامسلا للاخ نم ،ماعطلا دادعإ يف كِتدعاسم كِلفط نم يبلطا 

 .ةدعاسملا ىلع
n يمرلاو ةجرحدلاو لكرلل تارك كِلفط يطعأ. 
n ةباجتسا ردصتو اھیف رز ىلع طغضلا ھنكمی اًباعلأ ھطعأ ،لاثملا لیبس ىلع .تلاكشملا لح ةیفیكو ءایشلأا لمع ةیفیك ھمّلعُت اًباعلأ كِلفط يطعأ 

 .ةنیعم
n رھاظتلاب بعللا ءدب ىلع اذھ هدعاسی .ناصمقلاو تاعبقلاو ةیذحلأا لثم ،رابكلا سبلام يدتری كِلفط يعد. 
n يھ كتمھم .موی لك ماعطلا عون وأ ةیمك سفن لوانت يف نسلا اذھ يف لافطلأا بغری لا .ةبجو لك يف هدیری يذلا ردقلاب ماعطلا لوانتب كِلفطل يحمسا 

 .هدیری يذلا رادقملا امو ماعطلا لوانت ىلإ جاتحی ناك اذإ ام ررقی نأ كِلفط بجاو نمو ،كِلفطل ةیحصلا ةمعطلأا میدقت
n وأ اًباتك ھل يأرقاو ،ةاشرفلاب ھنانسأ يلسغاو ،مونلا سبلام ھیسبلأ .كِلفطل ئداھ مون تقو ریفوت ىلع يصرحا .ةیذغتلاو مونلل اًتباث اًنیتور يعبتا 

 .لھسأ روملأا لعجت ةمظنملا مونلا تاقوأ .)ةلولیقلا ،كلذ يف امب( اًیموی ةعاس 14 ىلإ 11 نم مونلا ىلإ رمعلا اذھ يف لافطلأا جاتحی .نیباتك
n نوعیطتسی لا لافطلأا مظعم .ھیف ءدبلل اًدعتسم كِلفط ناك اذإ ام ةفرعمل ضاحرملا مادختسا ىلع كِلفط بیردت نع ھیملعم وأ/و كِلفط بیبط يلأسا 

 اًتقو بیردتلا قرغتسی نأ يف ببستی دق امم ،تاساكتناو ارًتوت ركبم تقو يف ءدبلا ببسی دق .ماوعأ 3 ىلإ نیماع رمع ىتح ضاحرملا ىلإ باھذلا
 .لوطأ
n لیسغلا وأ باعللأا عضو لثم ،ةطیسبلا ةیلزنملا لامعلأا يف ةدعاسملل ةصرفلا ھیحنما .كِل ةدعاسملا كِلفط مدقی امدنع ةیباجیإ تاملك يمدختسا 

 .ةلسلا يف
n دعتسا ،زھاج" يلوق .ةحوجرأ يف فلخلل كِلفط يبحسا ،لاثملا لیبس ىلع ."قلطنا ،دعتسم ،زھاج" ةبعل للاخ نم ،جراخلا يف كِلفط عم يبعلا...."، 

 .ةحوجرلأل كعفد ةظحل يف "قلطنا" يلوقو ةھرب يرظتنا مث
n قیرط نع كلذ فشكتسی ھیعدو قرولا ىلع عباصلأا ءلاط ضعب يعض وأ نیولت ملاقأ كِلفط يطعأ .كعم ةطیسب ةینف اًعیراشم ركتبی كِلفط يعد 

 .ھتیؤر نم نكمتی ىتح ةجلاثلا وأ طئاحلا ىلع يقرولا ھلمع يقلعو ،طاقنلا مسرو هرشن
 

 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال
 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع



 وأ ،HelpMeGrowLA.org ةرایزب يلضفت وأ ،833.903.3972 مقرلا ىلع يلصتا :يلصاوت
 .تامولعملا نم اًدیزم كبیبط نم يبلطا
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 رمع يف كِلفط
 *ارًھش 30

 

 

 
    

 مویلا خیرات لفطلا رمع لفطلا مسا

 30 رمع يف كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارم نم يققحت .هومن ىلع ةماھ ةلدأ ھتكرحو ھتافرصتو ھثدحتو ھملعتو كِلفط بعل ةیفیك مدقت !ةمھم لفطلا ومن لحارم نإ
 .كلذ دعب ھعقوت بجی امو كِلفط اھیلإ لصو يتلا ومنلا لحارمل ةعباتم ةرایز لك يف كِلفطب صاخلا بیبطلا ىلإ ثدحتلاو كِعم بیتكلا اذھ ذخأ كنكمی .ارًھش

 :رمعلا اذھ يف لافطلأا مظعم ھلعفی ام
 يفطاعلا/يعامتجلاا ومنلا لحارم
o مھعم بعلی انًایحأو نیرخلآا لافطلأا راوجب لفطلا بعلی 
o يّلإ رظنا" :ھلوقب ھلعف ھنكمی ام لفطلا كیرُی!" 
o يف ةدعاسملا لثم ،كلذ ھنم بلطُی امدنع اطًیسب اًنیتور لفطلا عبتی 

 ."فیظنتلا تقو ناح" :ھل نیلوقت امدنع باعللأا عمج

 لصاوتلا/ةغللا ومن لحارم
o ةملك 50 يلاوح لفطلا لوقی 
o لثم ةدحاو ةلمج يف رثكأ وأ نیتملك لفطلا لوقی 

 "يرج بلاكلا"
o اھیلإ نیریشت امدنع باتك يف ةدوجوملا ءایشلأا ءامسأ لفطلا ركذی 

 :نیلأستو
 "؟اذھ ام"
o نحن" وأ "يل" وأ "انأ" لثم تاملك لفطلا لوقی" 

 يفرعملا ومنلا لحارم
 )تلاكشملا لح ،ریكفتلا ،ملعتلا(
o امًاعط تناك ول امك ةیمدلل بعكم ماعطإ لثم ،رھاظتلل ءًایشأ لفطلا مدختسی 

o ىلع فوقولا لثم ،تلاكشملا لح يف ةطیسب تاراھم لفطلا رھظُی 
 ام ءيش ىلإ لوصولل ریغص يسرك
o ةبعللا كرتا" لثم نیتوطخ نم تامیلعت لفطلا عبتی 

 ."بابلا قلغأو
o ىلإ ةراشلإا لثم ،لقلأا ىلع اًدحاو اًنول فرعی ھنأ لفطلا حضوی 

 "؟رمحأ امھّیأ" :نیلأست امدنع رمحأ ملق

 يدسجلا روطتلا/ةكرحلا ومن لحارم
o ةیطغلأا كف وأ باوبلأا ضباقم ةرادإ لثم ،ءایشلأا ينثل نیدیلا لفطلا مدختسی 
o حوتفملا تكاجلا وأ ةعساولا لیوارسلا لثم ،ھسفنب سبلاملا ضعب لفطلا علخی 
o ھیمدق اتلكب ضرلأا نع لفطلا زفقی 
o ھل ةءارقلا ءانثأ ،ىرخلأا ولت ةدحاو ،بتكلا تاحفص لفطلا بلقی 

 
 بطل ةیكیرملأا ةیمیداكلأا لبقِ نم لافطلأا عیمجل ھب ىصوملا وحنلا ىلع ،ماعلا ومنلا صحفل كِلفط عضخی نأ بجی ،ارًھش 30 رمع يف !ومنلا صحف تقو ناح*
 .كِلفطل ومنلا صحف نع بیبطلا يلأسا .)American Academy of Pediatrics( لافطلأا

 

n؟اًعم كِلفطو تِنأ اھنیلعفت يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟اھلعف كِلفط بحی يتلا ءایشلأا ضعب يھ ام 
n؟كِقلق ریثیو ھلعفی لا وأ كِلفط ھلعفی ءيش يأ كانھ لھ 
n؟قباسلا يف اھب عتمتی ناك تاراھم يأ كِلفط دقف لھ 
n؟ناولأا لبق كِلفط دلوُ لھ وأ ةصاخ ةیحص ةیاعر تاجایتحا يأ كِلفط ىدل لھ 

 ،ىرخأ فواخم يأ كِیدل تناك وأ ،اھبستكا دق ناك تاراھم دقف وأ ،رثكأ وأ ةدحاو ومن ةلحرم ىلإ لصی مل كِلفط ناك اذإ .يرظتنت لا .اًدیج كِلفط نیفرعت تِنأ
 :ىرخأ فواخم يأ بیبطلا ىدل وأ كِیدل لازی لا ناك اذإ .روطتلا صحف نع ھیلأساو ،كِفواخمب ھیغلبأو ،كِلفط بیبط عم يثدحت .ارًكبم فرصتلاب يردابف

 ؛رثكأ كِلفط مییقت ھنكمی يصاصتخا ىلإ ةلاحلإا يبلطا.1
 ىلع مقرلا ىلع يرثعاو دیزملا ىلع يفرعت .كِلفط ةدعاسمل تامدخ میدقت ناكملإاب ناك اذإ ام ةفرعمل كِتقطنم وأ كِتیلاو يف ركبملا لخدتلا جمانربب يلصتا.2

cdc.gov/FindEI. 
 .cdc.gov/Concerned ةرایزب يلضفت ،كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح تامولعملا نم دٍیزمل



 ىلع كِلفط يدعاس
 ومنلاو ملعتلا

 وأ ،HelpMeGrowLA.org ةرایزب يلضفت وأ ،833.903.3972 مقرلا ىلع يلصتا :يلصاوت
 .تامولعملا نم اًدیزم كبیبط نم يبلطا
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 عم يثدحت .ةنمآ ةقیرطب ةطیسبلا ةطشنلأاو حئاصنلا هذھ ةبرجتب يموق .يلقعلا روطتلاو ملعتلا ىلع كِلفط ةدعاسم كِنكمی ،كِلفطل ملعم لوأ كِتفصب
 .ومنلا ىلع كِلفط ةدعاسم ةیفیك لوح راكفلأا نم دٍیزم ىلع لوصحلل وأ ةلئسأ يأ كِیدل تناك اذإ ھیملعمو كِلفط بیبط

 
 

n مادختساو ،ةدیدج ءایشأ ةبرجتو ،ھتامامتھا ةعباتم ھنكمی ثیح ،"رحلا بعللا" ىلع كِلفط يعجّش 
 .ةدیدج قرطب ءایشلأا
n تایكولسلا نم رثكأ ،)"ةبوغرملا تایكولسلا"( اھعابتا كِلفط نم نیدیرت يتلا تایكولسلاب صاخ لٍكشب يمتھاو ةیباجیإ تاملك يمدختسا 

 ".رمع ىلإ ةبعللا اھب تَیطعأ يتلا ةقیرطلا بحأ" :ھل يلوق ،لاثملا لیبس ىلع .اھعابتا ھنم نیدیرت لا يتلا
n ةثلاث وأ نیرایخ يف تارایتخلاا يرصحا .ھیدتری ام وأ ةفیفخ ةبجول ھلكأی ام راتخی ھیعد .ةیحصو ةطیسب ةیئاذغ تارایخ كِلفط يحنما. 
n ؟نیأ"و "؟اذام"و "؟نم" لثم ،ةلئسأ يحرطا .صصقلاو بتكلا نع ةطیسب ةلئسأ كِلفط ىلع يحرطا" 
n راودلأا لدابتو ةكراشملا ىلع ھتدعاسم للاخ نم كلذ ةیفیك ھل يحرشاو ،نیرخلآا لافطلأا عم بعللا ةیفیك ملعت ىلع كِلفط يدعاس 

 ."ھتاملك" مادختساو
n يتمسر اذإ .فیصرلا ىلع ریشابطلاب وأ ،ةینیص ىلع ةقلاحلا میركب وأ ،قرولا ىلع نیولتلا ملاقأب "مسری" كِلفط يعد 

 .ةرئاد مسر ةیفیك ھل يحضو ،طوطخلا مسر دیجی امدنع .كدیلقتب موقیس ناك اذإ ام يرظناف ،امًیقتسم اطًخ
n ةیلحملا بعللا نكامأ نع يلأسا ً.لاثم ةبتكم وأ ةقیدح يف ،نیرخآ لافطأ عم بعلی كِلفط يعد 

 .ةقادصلاو ةكراشملا ةمیق ةفرعم ىلع هدعاسیس نیرخلآا عم كِلفط بعل .ةسردملا لبق ام جماربو
n ضعبلا امكضعب ةبحصب اعتمتسا .عیمجلل ةبجولا سفن يمدقو ،اًعم ةیلئاعلا تابجولا لوانت ىلع ناكملإا ردق يصرحا 

 .تابجولا ءانثأ يف )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( تاشاشلا مامأ تقولا ءاضق يبنجتو
n دوجو يف مویلا يف ةدحاو ةعاس نع دیزی لا امب )اھوحنو ،ةیحوللا ةزھجلأاو فتاوھلا مادختساو ،نویزفلتلا ةدھاشم( ةشاشلا تقو يددح 

 .نیرخلآا عم لعافتلاو بعللاو ثدحتلا للاخ نم لافطلأا ملعتی .غلاب صخش
n جورخ/لوخدو ،فاقیإ/لیغشتو ،ءيطب/عیرسو ،ریغص/ریبك لثم ،كِلفطل ءایشلأا فصول تاملك يمدختسا. 
n اھناكم يف كِلفط اھعضی امدنع ةعطق لك مسا يركذا .تاناویحلا وأ ناوللأا وأ لاكشلأاب ةطیسبلا زاغللأا لح ىلع كِلفط يدعاس. 
n ةنمآ قطانم يف ضكرلاو باعللأا قلستل ةقیدحلا ىلإ كِلفط يبحطصا ،لاثملا لیبس ىلع .جراخلا يف كِلفط عم يبعلا. 
n لوانت دیری ناك اذإ ام ررقی نأ ھقح نمو ،كِلفطل ةیحصلا ةمعطلأا میدقت يھ كتمھم .ةبجو لك يف هدیری يذلا ردقلاب ماعطلا لوانتب كِلفطل يحمسا 

 .هرادقمو ماعطلا
 

 .اھنم ةیاقولاو ضارملأا ةحفاكم زكارم نم مدقمُلا Milestone Tracker قیبطت لیزنتب يموق ،ةطشنلأاو حئاصنلا نم دیزملا ىلع علاطلال
 
 

 ةلحرم لك يف ھب مایقلا )رثكأ وأ %75( لافطلأا مظعمل نكمی ام هذھ ومنلا لحارم حضوت .ةدمتعمو ةیسایق ومن صحف ةادأ مادختسا نعً لایدب تسیل هذھ ومنلا لحارم نم ققحتلا ةمئاق نإ
 .ءاربخلا عامجإو ةحاتملا تانایبلا ىلع ءًانب هذھ ومنلا لحارم نوصصختملا ءاربخلا راتخا دقو .ةیرمع
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سنوات  3طفلك في عمر   

 
 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

ة  هم هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقًا لها تقدّم أدلة م حول حقيقة نموه. ننصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر 
هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام ) 3مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك ببلوغه عمر  حول  ( well-childسنوات. خذ 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه الحقًا. 
 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  
ات التطوّر الإدراكية  مؤشر

 )التعلّم، التفكير، حل المشكالت(
  يرسم دائرة عندما تريه كيفية ذلك 
  .يتفادى مالمسة األجسام الساخنة مثل الموقد عند تحذيرك له 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر
  المعكرونة. يشبك األشياء سويًا بالخيط مثل الخرز أو 
  السترة.  بعض المالبس بنفسه مثل البنطال الفضفاض أويرتدي 
  الشوكة يستخدم 

ات التطوّر الاجتماعية/العاطفية   مؤشر
  دقائق بعد تركك له، مثل تركه في حضانة األطفال.  10خالل يهدأ طفلك 
  يلحظ األطفال اآلخرين وينخرط معهم في األلعاب 

ات التطوّر الخاصة    باللغة/التواصلمؤشر
  .يتكلم معك في محادثة متبادالً الكالم لمرتين على األقل 
 "ما/بابا؟  يسأل "من" أو "ماذا" أو "أين" أو "لماذا"، مثل: "أين ما
 األكل"   يقول ما الفعل الذي يحدث في صورة أو كتاب عندما يسُأل، مثل "الجري" أو"

 أو "اللعب"
  يقول االسم األول عند سؤاله 
  همه اآلخرون معظم الوقت. يتكلم  بما يكفي ليف

 

 
 

 

 
 ما األشياء األخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
ها؟◼  ما األشياء التي يحب طفلك فعل
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو ال يفعله يثير قلقك؟◼
هارة ◼  اكتسبها سابقًا؟هل فقد طفلك أي م
 هل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل األوان؟◼

هارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك  أنت أفضل من يعرف طفلك. ال تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى الم
تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول تطوره فال 

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:
 اطلب اإلحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1
عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كاتصل .2  ان بإمكان طفلك الحصول على خدمات للمساعدة.بأي مدرسة ابتدائية 

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

هذه النصائح البسيطة واألنشطة  بأسلوب آمن.  بصفتك المعلمّ األول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرّب 
 تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من األفكار عن كيفية المساعدة في تطوّر طفلك. 

 
 

شجعّ طفلك على حل مشاكله في ظل دعمك له. اطرح أسئلة للمساعدة في فهم المشكلة. ساعد طفلك على التفكير في حلول،   ◼
 سب الحاجة.جرب أحد الحلول أو أكثر ح 

تحدث عن مشاعر طفلك وساعده بالكلمات التي تمكنه من شرح مشاعره. ساعد طفلك على التعامل مع المشاعر المحبطة بأن تعلمه التنفس   ◼
هادئ وآمن عند الشعور بالغضب.  هاب لمكان   العميق أو معانقة دميته المفضلة أو الذ

مه ما  ضع بعض القواعد البسيطة والواضحة التي يمكن لطفلك ات ◼ ها، مثل استخدام األيدي بلطف عند اللعب. عند كسر الطفل للقواعد، عل باع
 يجب أن يفعله. الحقًا عند التزام طفلك بالقواعد، أظهر له االحتفاء والتهنئة. 

هذه الصورة؟" و/أو "ماذا تظن سيحدث الحقًا؟" عندما يخبرك الطفل  ◼ باإلجابة، اسأله عن اقرأ مع طفلك. اطرح األسئلة مثل "ما الذي يحدث في 
 المزيد من التفاصيل. 

ها يوميًا. يبدأ األطفال بهذا السن بالتعلمّ ع ◼ ها أو ترا  ن األرقام والعد. العب ألعاب العد. عد أعضاء الجسم ودرجات السلم واألشياء األخرى التي تستخدم
هاراته اللغوية من خالل التحدث إليه بجمل أطول من  ◼ جمله، باستخدام كلمات حقيقية. كرر ما يقوله، على سبيل المثال:  ساعد طفلك على تطوير م

 "تحتاج إلى مو" ثم علمه الكلمة الصحيحة مثل "موزة، أنا أريد موزة". 
مهام بسيطة، مثل غسل الفواكه والخضروات أو التقليب.  ◼  دع طفلك يساعدك في إعداد الوجبات. كلفه ب
هب لغرفتك وأحضر الحذاء والمعطف."خطوات. على سبيل  3  - 2أعط طفلك تعليمات من  ◼  المثال "اذ
ساعة يوميًا من برنامج األطفال مع وجود شخص بالغ. ال   1حدد وقت الشاشة )التلفاز واألجهزة اللوحية والهواتف وما إلى ذلك( بما ال يزيد عن  ◼

 تترك أية شاشات في غرفة طفلك. يتعلم األطفال عبر الكالم واللعب والتفاعل مع اآلخرين. 
 علّم طفلك األغاني البسيطة والنغمات، مثل "توينكل توينكل ليتل ستار" او "إيتسي بيتسي سبايدر" أو ما يماثل ذلك من لغتك.  ◼
 أعط لطفلك "صندوق األنشطة" به أوراق وألوان شمع وكتب تلوين. لوّن وارسم الخطوط واألشكال مع طفلك.  ◼
 ذلك على تعلمّ قيمة الصداقة وكيفية التعامل مع اآلخرين؟ شجعّ طفلك على اللعب مع األطفال اآلخرين. يساعده  ◼

 
 (. CDC) لرؤية المزيد من النصائح واألنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من األمراض والسيطرة عليها

 
 

هذه ليست بديالً عن أداة فحص  هذه ما يمكن لغالبية األطفال )إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر  أكثر( فعله بكل   أو %75تطوّر األطفال القياسية المثبتة علميًا. تظهر مؤشرات التطوّر 
هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.  مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر 
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سنوات  4طفلك في عمر   

 
 تاريخ اليوم  عمر الطفل لاسم الطف

همة حول حقيقة نموه. ن  هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقًا لها تقدّم أدلة م نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر 
هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل 4مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر  حول  ( well-childزيارة وفق نظام ) سنوات. خذ 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه الحقًا. 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  

ات التطوّر الإدراكية  مؤشر
 )التعلّم، التفكير، حل المشكالت(

   لألشياء. يسمي بضعة ألوان 
  بما سيحدث في قصة معروفة جيدًايخُبر 
 يرسم شخصًا مكونًا من ثالثة أعضاء أو أكثر 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر
  يمسك كرة كبيرة معظم الوقت 
  يغرف الطعام لنفسه أو يصب المياه في ظل إشراف شخص بالغ 
  .يفتح بعض أزرار المالبس 
  هامه )ال يمسك بالقلم في قبضته( يمسك بقلم التلوين بين  أصابعه وإب

 مؤشرات التطوّر االجتماعية/العاطفية 
  )هر بأنه شيء آخر أثناء اللعب )مدرس، بطل خارق، كلب  يتظا
   هل يمكنني اللعب هاب للعب مع األطفال إذا لم يكن أي منهم موجودًا، مثل " يطلب الذ

 مع أليكس؟"
  يتعرضون لألذى أو الحزن، مثل معانقة  يهتم بتهدئة مشاعر اآلخرين الذين

 يبكي  صديق
  .يتفادى الخطر، مثل عدم القفز من أماكن مرتفعة بساحة األلعاب 
 "يحب أن يكون "شخصًا مساعدًا 
  السلوك وفق المكان )مكان العبادة والمكتبة والملعب( يعدّل 

ات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل  مؤشر
 أو أكثر.  يقول جمالً مكونة من أربعة كلمات 
  .مها بالحضانة  قول بضعة كلمات من أغنية أو قصة أو أنشودة تعل
 ومه، مثل "لعبت كرة  القدم." يتحدث عن شيء واحد على األقل حدث خالل ي
 التلوين؟"  يجيب على أسئلة بسيطة مثل "ما استخدام المعطف ؟" أو ما استخدام قلم 

 
 

 
 

 
 ما األشياء األخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
ها؟◼  ما األشياء التي يحب طفلك فعل
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو ال يفعله يثير قلقك؟◼
هارة اكتسبها سابقًا؟◼  هل فقد طفلك أي م
 هل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل األوان؟◼

هارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك . أنت أفضل من يعرف طفلك ال تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى الم
حصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول تطوره فال تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه ف

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:
 اطلب اإلحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1
عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كان بإمكان طفلك الحصول على خدمات للمساعدة.اتصل .2  بأي مدرسة ابتدائية 

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

هذه   بصفتك المعلمّ األول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرب 
المزيد من األفكار عن كيفية   النصائح البسيطة واألنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على 

 المساعدة في تطوّر طفلك. 
 
 

ساعد طفلك على االستعداد لألماكن الجديدة ومقابلة أشخاص جدد. على سبيل المثال، يمكنك قراءة القصص أو التمثيل  ◼
هر( لمساعدته على اإلحساس بالراحة.   )التظا

 يظنه سيحدث الحقًا. اقرأ مع طفلك. اسأله ما الذي يحدث بالقصة، وما الذي  ◼
ها خالل اليوم.  ◼  ساعد طفلك بالتعلّم عن األلوان واألشكال واألحجام. على سبيل المثال، اسأله عن ألوان وأشكال وأحجام األشياء التي يرا
جها للتعبير. على سبيل  شجعّ طفلك على استخدام "كلماته" للسؤال عن األشياء وحل المشكالت، ولكن أخبره كيف ذلك. قد ال يعلم الكلمات التي يحتا ◼

هل يمكنني أخذ دور؟" بدالً من أخذ شيء ما من الشخص.   المثال، ساعد طفلك على قول "
 ا. لنحضر له دمية."ساعد طفلك يتعلمّ عن مشاعر اآلخرين، وما الطرق اإليجابية لالستجابة. على سبيل المثال، عندما يرى طفالً حزينًا، قل "إنه يبدو حزينً  ◼
هذه اللعبة بطريقة  استخدم   ◼ هتم بالسلوكيات التي تريد رؤيتها )"السلوكيات المرغوبة"(. على سبيل المثال، قل "أنت تشارك  الكلمات اإليجابية وا

 رائعة!" ال تنتبه كثيرًا لألفعال غير المرغوبة. 
غوبة"(. أعط طفلك الخيار فيما يمكنه فعله بدالً من ذلك.  أخبر طفلك بطريقة بسيطة لماذا ال يستطيع فعل شيء ال تريده أن يفعله )"السلوكيات غير المر ◼

 على سبيل المثال: "ال يمكنك القفز على السرير. هل تريد أن تخرج وتلعب أو تستمع لبعض الموسيقى وترقص؟"
ما قبل االلتحاق  دع طفلك يلعب مع األطفال اآلخرين، مثل األطفال بالحدائق أو المكتبات. اسأل عن مجموعات اللعب المحلية وبرامج   ◼

 بالمدرسة. إن اللعب مع اآلخرين يساعد طفلك على تعلمّ قيمة المشاركة والصداقة. 
تناول الوجبات مع طفلك كلما أمكن ذلك. دع طفلك يرى أنك تستمتع باألطعمة الصحية، مثل الفواكه والخضروات والحبوب الكاملة   ◼

 وشرب الحليب أو الماء. 
هادئ لوقت ◼ هاتف واألجهزة اللوحية وما إلى ذلك( لمدة   احرص على تهيئة نمط    1النوم. احرص على تجنب أي وقت أمام الشاشات )التلفاز وال

هذا العمر  2إلى  ساعة نوم يوميًا )بما في ذلك   13إلى  10من ساعات قبل النوم وال تضع أي شاشات في غرفة نوم طفلك. يحتاج األطفال في 
ظمة للنوم يجعل األمر أكثر سهولة! نوم القيلولة(. إن الحفاظ على أوقات   منت

هر بالطبخ أو المكعبات للبناء بها. انضم لطفلك في ألعاب  ◼ هر، مثل  أعط طفلك األلعاب أو األشياء التي تشجعّ تخيله مثل المالبس واألواني للتظا التظا
هر تناول الطعام االفتراضي الذي يطبخه.   التظا

 يطرحها طفلك. إذا لم تكن تعلم اإلجابة، قل "ال أعلم" أو ساعد طفلك  خصص وقتاً لإلجابة عن أسئلة "لماذا" التي ◼
 على معرفة اإلجابة من كتاب ما أو على اإلنترنت أو من شخص بالغ آخر. 

 
 (. CDC) والسيطرة عليهالرؤية المزيد من النصائح واألنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من األمراض  

 
 

هذه ما هذه ليست بديالً عن أداة فحص تطوّر األطفال القياسية المثبتة علميًا. تظهر مؤشرات التطوّر  % أو أكثر( فعله بكل  75يمكن لغالبية األطفال ) إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر 
هذه وفق البيانات الم  تاحة وإجماع العلماء.مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر 
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سنوات  5طفلك في عمر   

هارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت  أنت أفضل من يعرف طفلك.  ال تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى الم
طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت لديك شواغل أخرى حول تطوره فال تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع 

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:
 اطلب اإلحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1
عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كان بإمكان طفلك الحصول على خدماتصل .2  ات للمساعدة.بأي مدرسة ابتدائية 

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 

 
 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

همة حول حقيقة نموه. ن  هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقًا لها تقدّم أدلة م نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر 
هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام ) 5مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر  حول  ( well-childسنوات. خذ 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه الحقًا. 
 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  
ات التطوّر الإدراكية  مؤشر

، حل المشكلات(  م، التفكير
ّ
 )التعل

  10حتى  يعد األرقام 
  عندما تشير إليها.  5و  1بضعة أرقام ما بين  يسُمّي 
  عن الوقت، مثل "األمس"، "الغد"، "الصباح"، "الليل".  كلماتيستخدم 
   مزاولة    10إلى    5لمدة  ينتبه األنشطة. على سبيل المثال: أثناء  دقائق أثناء 

 وقت القصة أو األعمال الفنية )أوقات الشاشات ال يعتد بها( 
  بعض حروف اسمه يكتب 
  بعض الحروف عند اإلشارة إليها يسُمّي 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر
 يغلق بعض األزرار 
  على قدم واحدة يقفز 

ات التطوّر    الاجتماعية/العاطفية مؤشر
  القواعد أو التناوب عند لعب األلعاب مع أطفال آخرين يتبع 
  ألجلك يمثل أو يغني أو يرقص 
  مهام البسيطة بالمنزل، مثل مطابقة الجوارب أو تنظيف الطاولة يمارس بعض ال

 عقب تناول الطعام. 

ات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل  مؤشر
  مكونة من حدثين على األقل. على سبيل المثال، علقت  قصة سمعها أو ألفها يخُبر

ها رجل اإلطفاء.   قطة بالشجرة وأنقذ
   بها. أخبرته له أو قصة  قرأته أسئلة بسيطة عن كتاب  يجيب عن 
  بالمحادثة ألكثر من ثالثة تبادالت للحديث. يستمر 
  بخيل( -صغير، جميل- على تناغم األصوات البسيط )كبيريتعرف أو يستخدم 

 
 

 
 

 

 
 ما األشياء األخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
ها؟◼  ما األشياء التي يحب طفلك فعل
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو ال يفعله يثير قلقك؟◼
هارة اكتسبها سابقًا؟◼  هل فقد طفلك أي م
 احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل األوان؟هل لطفلك أي ◼
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

هذه   بصفتك المعلمّ األول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرب 
ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من األفكار عن كيفية  النصائح البسيطة واألنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك 

 المساعدة في تطوّر طفلك. 
 
 

قد يبدأ طفلك في "الرد" من أجل الشعور باالستقاللية واختبار ما يحدث. ال تشعره باالنتباه للكلمات السلبية. ابحث عن أنشطة   ◼
لسلوكيات الجيدة التي فعلها. "لقد  ل ادرة والشعور باالستقالل. أشعر طفلك بتقديرك بديلة لطفلك لممارستها تسمح له بأخذ زمام المب

هادئاً عندما أخبرتك أنه وقت النوم."  كنت 
هذا الجسر الذي تبنيه رائع.   ◼ اسأل طفلك ما الذي يلعبه. ساعد طفلك على تطوير إجاباته بسؤاله "لماذا؟" و"كيف؟" على سبيل المثال، قل "

 لماذا تبنيه؟"
 العب باأللعاب التي تشجعّ طفلك على تجميع األشياء، مثل قطع األلغاز ومكعبات البناء.  ◼
تعلم  استخدم الكلمات التي تساعد طفلك على البدء في فهم معنى الوقت. على سبيل المثال، يمكنك غناء األغاني المرتبطة بأيام األسبوع ودعه ي  ◼

 مثل اليوم وغدا واألمس. أي يوم نحن فيه اليوم. استخدم كلمات عن الوقت، 
الكوب.  دع طفلك يفعل أشياء لنفسه، حتى لو لم يمكنه فعل ذلك بإتقان. على سبيل المثال، دعه يرتب سريره، يغلق أزرار قميصه، أو يصب الماء في  ◼

 احتفل عندما يفعل ذلك وحاول عدم "إصالح" أي شيء ال يتعين عليك إصالحه. 
هما. اقرأ الكتب وتحدث عن المشاعر التي تشعر بها الشخصيات ولماذا تشعر بها. تحدّث عن مشاعرك ومشاعرك طفلك وساع ◼  ده على تصنيف
 العب ألعاب القافية. على سبيل المثال، قل " ما الكلمة التي تتناغم مع كلمة كبير؟"  ◼
 لعبة "قال سايمون". علمّ طفلك اتباع قواعد اللعب. على سبيل المثال، العب ألعاب الطاولة البسيطة أو ألعاب الورق أو  ◼
هب إليه طفلك عندما يكون مستاءً او حزينًا. كن على مقربة من طفلك حتى يعرف أنه بأمان ويمكنه القدوم إليك لل ◼ مساعدة في  جهز مكانًا في منزلك يذ

 التهدئة حسب الحاجة. 
هدة    1ال يزيد عن ضع حدودًا لوقت الشاشات )التلفاز واألجهزة اللوحية والهواتف وما إلى ذلك( لطفلك، بما  ◼ ساعة في اليوم. ضع خطة لمشا

 الشاشات ألسرتك. 
هدة الشاشات )التلف ◼ از، األجهزة  تناول وجبات الطعام مع طفلك واستمتع بقضاء وقت األسرة في التحدث معًا. قدّم نفس الوجبة لجميع األفراد. تجنب مشا

 د في تحضير األطعمة الصحية واالستمتاع بها سويًا. اللوحية، الهواتف وما إلى ذلك( أثناء وقت الطعام. دع طفلك يساع
 شجعّ طفلك على "القراءة" بالنظر إلى الصور واإلخبار بالقصة.  ◼
 بارد. العب األلعاب التي تساعد على تقوية الذاكرة وتنشيط االنتباه. على سبيل المثال ألعاب البطاقات، "تيك تاك تو"، التخمين، لعبة ساخن و ◼

 
 (. CDC) النصائح واألنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من األمراض والسيطرة عليهالرؤية المزيد من 

 
 

هذه ما هذه ليست بديالً عن أداة فحص تطوّر األطفال القياسية المثبتة علميًا. تظهر مؤشرات التطوّر  % أو أكثر( فعله بكل  75لغالبية األطفال )يمكن  إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر 
هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.  مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر 
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 طفلك 
 شهرًا  15في عمر 

 

 
 ما الأشياء الأخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
 ما الأشياء التي يحب طفلك فعلها؟◼
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو لا يفعله يثير قلقك؟◼
 فقد طفلك أي مهارة اكتسبها سابقاً؟هل ◼

 و أنه ولد قبل الأوان؟أهل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة ◼

لا تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى المهارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك  أنت أفضل من يعرف طفلك.

تطوره فلا تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول 
 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:

 اطلب الإحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1

مكن لطفلك الحصول على خدمات للمساعدة. لمعرفة المزيد ومعرفة الرقم يمكنك زيارة اتصل ببرنامج التدخل المبكر التابع لولايتك لمعرفة إذا كان من الم.2

cdc.gov/FindEI. 

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 

 

 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقاً لها تقدّم أدلة مهمة حول حقيقة نموه. ن 
حول  ( well-childالمنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام )شهرًا. خذ هذا  15مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه لاحقاً. 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله 
 

 التطوّر الإدراكية مؤشرات 
 )التعلّم، التفكير، حل المشكلات( 

  .يحاول استخدام الأشياء بالطريقة الصحيحة، مثل الهاتف، الكوب، أو الكتاب 

  .يضع شيئين على الأقل فوق بعضهما البعض، مثل المكعبات 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر

  يمشي بضعة خطوات بمفرده 
 ام نفسه يستخدم أصابعه لإطع 

 مؤشرات التطوّر الاجتماعية/العاطفية 
  يفعل ذلك طفل  الأطفال الآخرين أثناء اللعب، مثل إخراج الألعاب من الوعاء عندمايقلد

 آخر

  يريك شيء ما يحبه 
  يصفق عند الشعور بالحماس 
  العرائس المحشوة أو الألعاب الأخرىيحتضن 
  الحب )الاحتضان، العناق، القبلات(يظُهر 

 مؤشرات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل 
  قول كلمة أو كلمتين بالإضافة إلى كلمتي "ماما" او "بابا" مثل: "ل" للعبة يحاول

 و"ك" للكلب. 

  إلى الأشياء المألوفة عند تسميتك لهاينظر 
  بالإشارة أو الكلام. مثال: يعطيك الطفل اللعبة عندما تمد  التوجيهات المعطاة سواء  يتبع

 قول: "أعطني اللعبة." يدك وت
 .يشير لطلب شيء أو للحصول على مساعدة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

 

 وتطوره العقلي. جرب هذه بصفتك المعلمّ الأول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه 

  النصائح البسيطة والأنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من المعلومات عن كيفية

 المساعدة في تطوّر طفلك. 

 
 

ات وأضف لما يقوله طفلك. قد ساعد طفلك على تعلمّ الكلام. إن الكلمات الأولى للطفل ليست بكلمات كاملة. كرر الكلم ◼

 يقول الطفل "ك" للكرة، ويمكنك قول "كرة، نعم إنها كرة"

 أخبر طفلك بأسماء الأشياء عندما يشير إليها وانتظر بضعة ثوانٍ لرؤية ما إذا  ◼

 كان سيصدر أية أصوات قبل مناولتك إياها. إذا أصدر صوتاً فوافقه وكرر اسم الشيء. "نعم! كوب."

الطرق التي تمكّن طفلك من المساعدة في الأنشطة اليومية. دع طفلك يحضر الحذاء للخروج، ووضع الوجبات الخفيفة في الحقيبة للذهاب  تعرّف على  ◼

 للحديقة، أو وضع الجوارب في السلة. 

واقرأ له قصة أو اثنتين. يحتاج الأطفال   حافظ على أنماط ثابتة للنوم والتغذية. احرص على تهيئة أجواء هادئة للنوم. ألبسه ملابس النوم واغسل أسنانه ◼

ساعة يومياً )بما في ذلك نوم القيلولة(. إن الحفاظ على أوقات منتظمة للنوم يجعل الأمر أكثر    14إلى  11فترة نوم من في عمر عام إلى عامين إلى 

 سهولة! 

نضعها على رأسنا." ضع القبعة على رأسك ثم أعطها له حتى ترى إن كان  اعرض على طفلك أشياء مختلفة، مثل القبعة. اسأله، "ماذا نفعل بالقبعة؟   ◼

 سيقلد فعلك. افعل هذا بأشياء أخرى، مثل الكتاب أو الكوب. 

 انظر إن كان طفلك سيحاول فعل بعض الحركات. (. Wheels on the Busيمكن كذلك غناء الأغاني مع الإشارة باليد مثل أغنية ) ◼

به )على سبيل المثال، حزين، غاضب، محبط، سعيد(. استخدم كلماتك وتعبيرات وجهك وصوتك للإخبار بما تظن أن  قل لطفلك ما تظن أنه يشعر  ◼

 نزل."طفلك يشعر به. على سبيل المثال، قل "أنت محبط لأننا لا يمكننا الخروج، لكن لا يمكنك الضرب، لنبحث سوياً عن لعبة يمكننا لعبها بالم

النوبات طبيعية في هذا السن، وتحدث عادة إن كان طفلك متعباً أو جائعاً. من المفترض أن تقل أزمنة نوبات الغضب  توقعّ حدوث نوبات غضب. هذه  ◼

لطفلك  ومعدل تكرارها كلما كبر طفلك. يمكنك محاولة أساليب الإلهاء، لكن من المقبول أن تترك نوبة الغضب تمر دون التدخل بفعل أي شيء. اترك 

 وبة الغضب. وقتاً للهدوء وتخطي ن

ل المثال، إذا  علمّ طفلك "السلوكيات المرغوبة." أظهر لطفلك ما يجب القيام به واستخدام الكلمات الإيجابية أو عانقه وقبله عندما يفعل ذلك. على سبي ◼
 شد الطفل ذيل الحيوان الأليف، علمه كيفية ملاطفة الحيوانات الأليفة بلطف. عانق طفلك عندما يفعل ذلك. 

أوقات الشاشات )التلفاز، الحاسوب اللوحي، الهواتف، ما إلى ذلك( على مكالمات الفيديو مع من تحبون. لا يوصى بأوقات الشاشات حصر  احرص على   ◼

 للأطفال أقل من عمر سنتين. يتعلم الأطفال عبر الكلام واللعب والتفاعل مع الآخرين.

 بعضها البعض ثم يطرحها طفلك أرضًا.  شجّع طفلك على اللعب بالمكعبات. يمكنك مراكبة المكعبات فوق ◼

من  دع طفلك يستخدم الكوب دون غطاء أثناء الشرب والتدرب على تناول الطعام بالملعقة. إن تعلّم تناول الطعام والشرب أمر ممتع على الرغم  ◼

 فوضويته! 
 

 (. CDC) ية مركز الوقاية من الأمراض والسيطرة عليهالرؤية المزيد من النصائح والأنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعا
 
 

أكثر( فعله بكل   أو %75يمكن لغالبية الأطفال ) إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر هذه ليست بديلًا عن أداة فحص تطوّر الأطفال القياسية المثبتة علمياً. تظهر مؤشرات التطوّر هذه ما
 مؤشرات التطوّر هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.مرحلة عمرية. اختار الخبراء  



 

 أو ،  HelpMeGrowLA.orgK، أو زيارة موقع 833.903.3972يمكنكم الاتصال بالرقم  للتواصل:
 سؤال الطبيب عن المزيد من المعلومات. 

 عبارة عن تعاون بين ( Help Me Grow LAبرنامج ساعدني على النمو لوس أنجلوس )

HMGLA 102-15MTH 5/22 

 

سنوات  3طفلك في عمر   

 

 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

حول حقيقة نموه. ننصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقاً لها تقدّم أدلة مهمة 

حول  ( well-childسنوات. خذ هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام ) 3مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك ببلوغه عمر 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه لاحقاً. 
 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  

ات التطوّر الإدراكية  مؤشر
 )التعلّم، التفكير، حل المشكلات(

  يرسم دائرة عندما تريه كيفية ذلك 
  .يتفادى ملامسة الأجسام الساخنة مثل الموقد عند تحذيرك له 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر

  المعكرونة. يشبك الأشياء سوياً بالخيط مثل الخرز أو 
  السترة.  بعض الملابس بنفسه مثل البنطال الفضفاض أويرتدي 

  الشوكة يستخدم 

ات التطوّر الاجتماعية/العاطفية   مؤشر

  دقائق بعد تركك له، مثل تركه في حضانة الأطفال.  10خلال يهدأ طفلك 

  يلحظ الأطفال الآخرين وينخرط معهم في الألعاب 

ات التطوّر الخاصة    باللغة/التواصلمؤشر

  .يتكلم معك في محادثة متبادلًا الكلام لمرتين على الأقل 

 "يسأل "من" أو "ماذا" أو "أين" أو "لماذا"، مثل: "أين ماما/بابا؟ 

 الأكل"   يقول ما الفعل الذي يحدث في صورة أو كتاب عندما يسُأل، مثل "الجري" أو"

 أو "اللعب"

  يقول الاسم الأول عند سؤاله 
  بما يكفي ليفهمه الآخرون معظم الوقت. يتكلم 

 

 
 

 

 
 ما الأشياء الأخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
 ما الأشياء التي يحب طفلك فعلها؟◼
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو لا يفعله يثير قلقك؟◼
 اكتسبها سابقاً؟هل فقد طفلك أي مهارة ◼

 هل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل الأوان؟◼

لا تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى المهارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك  أنت أفضل من يعرف طفلك.

تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول تطوره فلا 

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:

 اطلب الإحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1

 ان بإمكان طفلك الحصول على خدمات للمساعدة.بأي مدرسة ابتدائية عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كاتصل .2

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

بأسلوب آمن.  بصفتك المعلمّ الأول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرّب هذه النصائح البسيطة والأنشطة 

 تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من الأفكار عن كيفية المساعدة في تطوّر طفلك. 

 

 
شجّع طفلك على حل مشاكله في ظل دعمك له. اطرح أسئلة للمساعدة في فهم المشكلة. ساعد طفلك على التفكير في حلول،   ◼

 سب الحاجة.جرب أحد الحلول أو أكثر ح 

تحدث عن مشاعر طفلك وساعده بالكلمات التي تمكنه من شرح مشاعره. ساعد طفلك على التعامل مع المشاعر المحبطة بأن تعلمه التنفس   ◼

 العميق أو معانقة دميته المفضلة أو الذهاب لمكان هادئ وآمن عند الشعور بالغضب. 

باعها، مثل استخدام الأيدي بلطف عند اللعب. عند كسر الطفل للقواعد، علمه ما  ضع بعض القواعد البسيطة والواضحة التي يمكن لطفلك ات ◼

 يجب أن يفعله. لاحقاً عند التزام طفلك بالقواعد، أظهر له الاحتفاء والتهنئة. 

بالإجابة، اسأله عن اقرأ مع طفلك. اطرح الأسئلة مثل "ما الذي يحدث في هذه الصورة؟" و/أو "ماذا تظن سيحدث لاحقاً؟" عندما يخبرك الطفل  ◼

 المزيد من التفاصيل. 

 ن الأرقام والعد. العب ألعاب العد. عد أعضاء الجسم ودرجات السلم والأشياء الأخرى التي تستخدمها أو تراها يومياً. يبدأ الأطفال بهذا السن بالتعلمّ ع ◼

جمله، باستخدام كلمات حقيقية. كرر ما يقوله، على سبيل المثال:  ساعد طفلك على تطوير مهاراته اللغوية من خلال التحدث إليه بجمل أطول من  ◼

 "تحتاج إلى مو" ثم علمه الكلمة الصحيحة مثل "موزة، أنا أريد موزة". 

 دع طفلك يساعدك في إعداد الوجبات. كلفه بمهام بسيطة، مثل غسل الفواكه والخضروات أو التقليب.  ◼

 المثال "اذهب لغرفتك وأحضر الحذاء والمعطف."خطوات. على سبيل  3  - 2أعط طفلك تعليمات من  ◼

ساعة يومياً من برنامج الأطفال مع وجود شخص بالغ. لا   1حدد وقت الشاشة )التلفاز والأجهزة اللوحية والهواتف وما إلى ذلك( بما لا يزيد عن  ◼

 تترك أية شاشات في غرفة طفلك. يتعلم الأطفال عبر الكلام واللعب والتفاعل مع الآخرين. 

 علمّ طفلك الأغاني البسيطة والنغمات، مثل "توينكل توينكل ليتل ستار" او "إيتسي بيتسي سبايدر" أو ما يماثل ذلك من لغتك.  ◼

 أعط لطفلك "صندوق الأنشطة" به أوراق وألوان شمع وكتب تلوين. لوّن وارسم الخطوط والأشكال مع طفلك.  ◼

 ذلك على تعلمّ قيمة الصداقة وكيفية التعامل مع الآخرين؟ شجّع طفلك على اللعب مع الأطفال الآخرين. يساعده  ◼

 
 (. CDC) لرؤية المزيد من النصائح والأنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من الأمراض والسيطرة عليها

 

 
أكثر( فعله بكل   أو %75تطوّر الأطفال القياسية المثبتة علمياً. تظهر مؤشرات التطوّر هذه ما يمكن لغالبية الأطفال )إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر هذه ليست بديلًا عن أداة فحص 

 مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.
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سنوات  4طفلك في عمر   

 

 تاريخ اليوم  عمر الطفل لاسم الطف

نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقاً لها تقدّم أدلة مهمة حول حقيقة نموه. ن 
حول  ( well-childزيارة وفق نظام ) سنوات. خذ هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل 4مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه لاحقاً. 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  

ات التطوّر الإدراكية  مؤشر
 )التعلّم، التفكير، حل المشكلات(

   للأشياء. يسمي بضعة ألوان 
  بما سيحدث في قصة معروفة جيدًايخُبر 
 يرسم شخصًا مكوناً من ثلاثة أعضاء أو أكثر 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر

  يمسك كرة كبيرة معظم الوقت 
  يغرف الطعام لنفسه أو يصب المياه في ظل إشراف شخص بالغ 
  .يفتح بعض أزرار الملابس 
  أصابعه وإبهامه )لا يمسك بالقلم في قبضته( يمسك بقلم التلوين بين 

 مؤشرات التطوّر الاجتماعية/العاطفية 
  )يتظاهر بأنه شيء آخر أثناء اللعب )مدرس، بطل خارق، كلب 

   يطلب الذهاب للعب مع الأطفال إذا لم يكن أي منهم موجودًا، مثل "هل يمكنني اللعب

 مع أليكس؟"

  يتعرضون للأذى أو الحزن، مثل معانقة  يهتم بتهدئة مشاعر الآخرين الذين

 يبكي  صديق

  .يتفادى الخطر، مثل عدم القفز من أماكن مرتفعة بساحة الألعاب 

 "يحب أن يكون "شخصًا مساعدًا 

  السلوك وفق المكان )مكان العبادة والمكتبة والملعب( يعدّل 

ات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل  مؤشر

 أو أكثر.  يقول جملًا مكونة من أربعة كلمات 
  .قول بضعة كلمات من أغنية أو قصة أو أنشودة تعلمها بالحضانة 

 القدم." يتحدث عن شيء واحد على الأقل حدث خلال يومه، مثل "لعبت كرة 

 التلوين؟"  يجيب على أسئلة بسيطة مثل "ما استخدام المعطف ؟" أو ما استخدام قلم 

 
 

 
 

 
 ما الأشياء الأخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
 ما الأشياء التي يحب طفلك فعلها؟◼
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو لا يفعله يثير قلقك؟◼
 هل فقد طفلك أي مهارة اكتسبها سابقاً؟◼

 هل لطفلك أي احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل الأوان؟◼

لا تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى المهارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت لديك . أنت أفضل من يعرف طفلك

حصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت شواغل أخرى حول تطوره فلا تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه ف

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:

 اطلب الإحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1

 بأي مدرسة ابتدائية عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كان بإمكان طفلك الحصول على خدمات للمساعدة.اتصل .2

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

 بصفتك المعلمّ الأول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرب هذه 

المزيد من الأفكار عن كيفية   النصائح البسيطة والأنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على 

 المساعدة في تطوّر طفلك. 

 

 
ساعد طفلك على الاستعداد للأماكن الجديدة ومقابلة أشخاص جدد. على سبيل المثال، يمكنك قراءة القصص أو التمثيل  ◼

 )التظاهر( لمساعدته على الإحساس بالراحة. 

 يظنه سيحدث لاحقاً. اقرأ مع طفلك. اسأله ما الذي يحدث بالقصة، وما الذي  ◼

 ساعد طفلك بالتعلّم عن الألوان والأشكال والأحجام. على سبيل المثال، اسأله عن ألوان وأشكال وأحجام الأشياء التي يراها خلال اليوم.  ◼

جها للتعبير. على سبيل  شجّع طفلك على استخدام "كلماته" للسؤال عن الأشياء وحل المشكلات، ولكن أخبره كيف ذلك. قد لا يعلم الكلمات التي يحتا ◼
 المثال، ساعد طفلك على قول "هل يمكنني أخذ دور؟" بدلًا من أخذ شيء ما من الشخص. 

 ا. لنحضر له دمية."ساعد طفلك يتعلمّ عن مشاعر الآخرين، وما الطرق الإيجابية للاستجابة. على سبيل المثال، عندما يرى طفلاً حزيناً، قل "إنه يبدو حزينً  ◼

الكلمات الإيجابية واهتم بالسلوكيات التي تريد رؤيتها )"السلوكيات المرغوبة"(. على سبيل المثال، قل "أنت تشارك هذه اللعبة بطريقة  استخدم   ◼

 رائعة!" لا تنتبه كثيرًا للأفعال غير المرغوبة. 

غوبة"(. أعط طفلك الخيار فيما يمكنه فعله بدلًا من ذلك.  أخبر طفلك بطريقة بسيطة لماذا لا يستطيع فعل شيء لا تريده أن يفعله )"السلوكيات غير المر ◼

 على سبيل المثال: "لا يمكنك القفز على السرير. هل تريد أن تخرج وتلعب أو تستمع لبعض الموسيقى وترقص؟"

ما قبل الالتحاق  دع طفلك يلعب مع الأطفال الآخرين، مثل الأطفال بالحدائق أو المكتبات. اسأل عن مجموعات اللعب المحلية وبرامج   ◼
 بالمدرسة. إن اللعب مع الآخرين يساعد طفلك على تعلمّ قيمة المشاركة والصداقة. 

تناول الوجبات مع طفلك كلما أمكن ذلك. دع طفلك يرى أنك تستمتع بالأطعمة الصحية، مثل الفواكه والخضروات والحبوب الكاملة   ◼
 وشرب الحليب أو الماء. 

  1النوم. احرص على تجنب أي وقت أمام الشاشات )التلفاز والهاتف والأجهزة اللوحية وما إلى ذلك( لمدة   احرص على تهيئة نمط هادئ لوقت ◼

ساعة نوم يوميًا )بما في ذلك   13إلى  10من ساعات قبل النوم ولا تضع أي شاشات في غرفة نوم طفلك. يحتاج الأطفال في هذا العمر  2إلى 
 منتظمة للنوم يجعل الأمر أكثر سهولة! نوم القيلولة(. إن الحفاظ على أوقات 

التظاهر، مثل  أعط طفلك الألعاب أو الأشياء التي تشجّع تخيله مثل الملابس والأواني للتظاهر بالطبخ أو المكعبات للبناء بها. انضم لطفلك في ألعاب  ◼

 التظاهر تناول الطعام الافتراضي الذي يطبخه. 

 يطرحها طفلك. إذا لم تكن تعلم الإجابة، قل "لا أعلم" أو ساعد طفلك  خصص وقتاً للإجابة عن أسئلة "لماذا" التي ◼

 على معرفة الإجابة من كتاب ما أو على الإنترنت أو من شخص بالغ آخر. 
 

 (. CDC) والسيطرة عليهالرؤية المزيد من النصائح والأنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من الأمراض  
 

 

% أو أكثر( فعله بكل  75يمكن لغالبية الأطفال ) إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر هذه ليست بديلًا عن أداة فحص تطوّر الأطفال القياسية المثبتة علمياً. تظهر مؤشرات التطوّر هذه ما
 تاحة وإجماع العلماء.مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر هذه وفق البيانات الم
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سنوات  5طفلك في عمر   

لا تنتظر. إذا كان طفلك يفتقد واحدًا أو أكثر من مؤشرات التطوّر، أو فقد إحدى المهارات التي سبق له اكتسابها، أو كانت  أنت أفضل من يعرف طفلك. 

طبيب طفلك، شاركه مصادر قلقك، واطلب منه فحصًا بخصوص تطورات النمو. إذا استمرت لديك شواغل أخرى حول تطوره فلا تنتظر وتصرف مبكرًا. تحدّث مع 

 مصادر القلق لديك أو لدى الطبيب:

 اطلب الإحالة إلى متخصص يمكنه تقييم طفلك أكثر،.1

 ات للمساعدة.بأي مدرسة ابتدائية عامة محلية للحصول على تقييم مجاني لمعرفة ما إذا كان بإمكان طفلك الحصول على خدماتصل .2

 .cdc.gov/Concernedلمعرفة المزيد عن كيفية مساعدة طفلك، يمكنك زيارة 

 

 تاريخ اليوم  عمر الطفل اسم الطفل

نصح بمراجعة  مؤشرات التطوّر أمر هام! إن الطريقة التي يلعب بها طفلك ويتعلم ويتحدث ويتصرف ويتحرك وفقاً لها تقدّم أدلة مهمة حول حقيقة نموه. ن 

حول  ( well-childسنوات. خذ هذا المنشور معك وتحدث مع طبيب طفلك في كل زيارة وفق نظام ) 5مؤشرات التطوّر التي حققها طفلكم ببلوغه عمر 

 مؤشرات التطوّر التي حققها طفلك وما تتوقعه منه لاحقاً. 

 

 غلب الأطفال ببلوغهم هذا السن: أما الذي يفعله  

ات التطوّر الإدراكية  مؤشر
، حل المشكلات(  م، التفكير

ّ
 )التعل

  10حتى  يعد الأرقام 
  عندما تشير إليها.  5و  1بضعة أرقام ما بين  يسُمّي 
  عن الوقت، مثل "الأمس"، "الغد"، "الصباح"، "الليل".  كلماتيستخدم 
   الأنشطة. على سبيل المثال: أثناء  دقائق أثناء مزاولة    10إلى    5لمدة  ينتبه

 وقت القصة أو الأعمال الفنية )أوقات الشاشات لا يعتد بها( 
  بعض حروف اسمه يكتب 
  بعض الحروف عند الإشارة إليها يسُمّي 

ات التطوّر الخاصة بالحركة/النمو الجسدي   مؤشر

 يغلق بعض الأزرار 
  على قدم واحدة يقفز 

ات التطوّر    الاجتماعية/العاطفية مؤشر

  القواعد أو التناوب عند لعب الألعاب مع أطفال آخرين يتبع 

  لأجلك يمثل أو يغني أو يرقص 

  يمارس بعض المهام البسيطة بالمنزل، مثل مطابقة الجوارب أو تنظيف الطاولة

 عقب تناول الطعام. 

ات التطوّر الخاصة باللغة/التواصل  مؤشر

  مكونة من حدثين على الأقل. على سبيل المثال، علقت  قصة سمعها أو ألفها يخُبر

 قطة بالشجرة وأنقذها رجل الإطفاء. 

   بها. أخبرته له أو قصة  قرأته أسئلة بسيطة عن كتاب  يجيب عن 

  بالمحادثة لأكثر من ثلاثة تبادلات للحديث. يستمر 

  بخيل( -صغير، جميل- على تناغم الأصوات البسيط )كبيريتعرف أو يستخدم 

 
 

 
 

 

 
 ما الأشياء الأخرى التي تفعلها مع طفلك؟◼
 ما الأشياء التي يحب طفلك فعلها؟◼
 هل هناك أي شيء يفعله طفلك أو لا يفعله يثير قلقك؟◼
 هل فقد طفلك أي مهارة اكتسبها سابقاً؟◼

 احتياجات رعاية صحية خاصة او أنه ولد قبل الأوان؟هل لطفلك أي ◼
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 ساعد طفلك على التعلمّ والنمو

 بصفتك المعلمّ الأول لطفلك، فإن بإمكانك المساعدة في تطوير عملية تعلمه وتطوره العقلي. جرب هذه 

ومدرسيه إن كانت لديك أسئلة أو للحصول على المزيد من الأفكار عن كيفية  النصائح البسيطة والأنشطة بأسلوب آمن. تحدّث مع طبيب طفلك 

 المساعدة في تطوّر طفلك. 

 

 
قد يبدأ طفلك في "الرد" من أجل الشعور بالاستقلالية واختبار ما يحدث. لا تشعره بالانتباه للكلمات السلبية. ابحث عن أنشطة   ◼

لسلوكيات الجيدة التي فعلها. "لقد  ل ادرة والشعور بالاستقلال. أشعر طفلك بتقديرك بديلة لطفلك لممارستها تسمح له بأخذ زمام المب
 كنت هادئاً عندما أخبرتك أنه وقت النوم."

اسأل طفلك ما الذي يلعبه. ساعد طفلك على تطوير إجاباته بسؤاله "لماذا؟" و"كيف؟" على سبيل المثال، قل "هذا الجسر الذي تبنيه رائع.   ◼

 لماذا تبنيه؟"

 العب بالألعاب التي تشجّع طفلك على تجميع الأشياء، مثل قطع الألغاز ومكعبات البناء.  ◼

تعلم  استخدم الكلمات التي تساعد طفلك على البدء في فهم معنى الوقت. على سبيل المثال، يمكنك غناء الأغاني المرتبطة بأيام الأسبوع ودعه ي  ◼

 مثل اليوم وغدا والأمس. أي يوم نحن فيه اليوم. استخدم كلمات عن الوقت، 

الكوب.  دع طفلك يفعل أشياء لنفسه، حتى لو لم يمكنه فعل ذلك بإتقان. على سبيل المثال، دعه يرتب سريره، يغلق أزرار قميصه، أو يصب الماء في  ◼

 احتفل عندما يفعل ذلك وحاول عدم "إصلاح" أي شيء لا يتعين عليك إصلاحه. 

 ده على تصنيفهما. اقرأ الكتب وتحدث عن المشاعر التي تشعر بها الشخصيات ولماذا تشعر بها. تحدّث عن مشاعرك ومشاعرك طفلك وساع ◼

 العب ألعاب القافية. على سبيل المثال، قل " ما الكلمة التي تتناغم مع كلمة كبير؟"  ◼

 لعبة "قال سايمون". علمّ طفلك اتباع قواعد اللعب. على سبيل المثال، العب ألعاب الطاولة البسيطة أو ألعاب الورق أو  ◼

مساعدة في  جهز مكاناً في منزلك يذهب إليه طفلك عندما يكون مستاءً او حزيناً. كن على مقربة من طفلك حتى يعرف أنه بأمان ويمكنه القدوم إليك لل ◼

 التهدئة حسب الحاجة. 

ساعة في اليوم. ضع خطة لمشاهدة    1لا يزيد عن ضع حدودًا لوقت الشاشات )التلفاز والأجهزة اللوحية والهواتف وما إلى ذلك( لطفلك، بما  ◼

 الشاشات لأسرتك. 

از، الأجهزة  تناول وجبات الطعام مع طفلك واستمتع بقضاء وقت الأسرة في التحدث معاً. قدّم نفس الوجبة لجميع الأفراد. تجنب مشاهدة الشاشات )التلف ◼

 د في تحضير الأطعمة الصحية والاستمتاع بها سوياً. اللوحية، الهواتف وما إلى ذلك( أثناء وقت الطعام. دع طفلك يساع

 شجّع طفلك على "القراءة" بالنظر إلى الصور والإخبار بالقصة.  ◼

 بارد. العب الألعاب التي تساعد على تقوية الذاكرة وتنشيط الانتباه. على سبيل المثال ألعاب البطاقات، "تيك تاك تو"، التخمين، لعبة ساخن و ◼

 
 (. CDC) النصائح والأنشطة، يمكنك تنزيل تطبيق تتبع مؤشرات التطوّر المصمم برعاية مركز الوقاية من الأمراض والسيطرة عليهالرؤية المزيد من 

 
 

% أو أكثر( فعله بكل  75لغالبية الأطفال )يمكن  إن قائمة التحقق لمؤشرات التطوّر هذه ليست بديلًا عن أداة فحص تطوّر الأطفال القياسية المثبتة علمياً. تظهر مؤشرات التطوّر هذه ما
 مرحلة عمرية. اختار الخبراء مؤشرات التطوّر هذه وفق البيانات المتاحة وإجماع العلماء.

 




